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. WSTEP

Dziecinstwo to okres w zyciu cziowieka, w ktérym ksztattujg sie jego postawy
determinujgce aktualne i przyszte zachowania dotyczgce zdrowia. Utrwalone wéwczas
przyzwyczajenia i nawyki decydujg o jego pézniejszym stylu zycia. Edukacje zdrowotng
nalezy rozpoczynac jak najwczesniej, wspolnie z rodzicami dziecka. Przedszkole moze
mie¢ ogromny wptyw na ksztattowanie sie tych postaw. Dlatego niezmiernie wazne jest
to, co oferuje dziecku w zakresie edukacji zdrowotnej. Podejmowane dziatania powinny
w dtuzszej perspektywie wzbogaci¢ wiedze dzieci z dziedziny zdrowia i bezpieczenstwa,
wyksztatci¢ u nich postawe ,prozdrowotng”, umozliwi¢ nabycie okreslonych umiejetnosci
oraz przyswojenie prawidtowych przyzwyczajen i nawykdéw higienicznych i zdrowotnych.
Wiek przedszkolny jest bardzo waznym etapem w ksztattowaniu prozdrowotnych
wyborow oraz stosunku dziecka do srodowiska, wobec ktérego bedzie w przyszitosci
podejmowaé¢ decyzje. Budowanie $wiadomosci prozdrowotnej to nie tylko
przekazywanie wiedzy, ale i odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie i bezpieczenstwo.
Dobry stan zdrowia warunkuje prawidtowe przystosowanie sie do srodowiska
spotecznego. Dobre samopoczucie, odpornos¢ organizmu umozliwia systematyczne
uczeszczanie do przedszkola, a takze utatwia zabawe i nauke.

Nalezy dzieciom stworzy¢ sposobnos¢ do ksztattowania postaw i wartosci, ktore utatwig
im dokonywanie wyboréw, majgcych znaczenie dla ich obecnego i przysztego zycia. W
procesie tym dziecko traktowane jest jako podmiot, ktéry chce i umie dbaé o zdrowie.
Wymaga to od oso6b przekazujgcych wiedze odpowiedniego doboru tresci i umiejetnosci
organizowania sytuacji wychowawczych.

Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinna by¢ tgcznikiem pomiedzy wiedzg i
doswiadczeniem dziecka wyniesionym z domu, a tym co powinno znac¢ i umie¢ oraz
zrozumieé, kiedy wkroczy w doroste zycie. Swoim zakresem obejmuje profilaktyke wraz
z edukacjg prozdrowotng oraz ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia,
bezpieczenstwa, higieny, tezyzny fizycznej i sprawnosci ruchowej. Oprécz zamierzonych
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dziatan dydaktyczno — wychowawczych réwnie wazne sg ,sytuacje zdrowotne” w
przedszkolu, w ktérych nauczyciel jest wzorcem. Duzg role odgrywa srodowisko
przedszkolne i lokalne oraz specjalisci zapraszani do placowki. Musimy przy tym
pamietaé, ze dziecko jest wspotuczestnikiem procesu edukacyjnego. Miedzy
nauczycielem a dzieckiem zachodzi pewien swoisty rodzaj wspotpracy, w ktorej obie
strony sg rownie wazne.

Wszystkie dziatania podejmowane w przedszkolu muszg by¢ wspierane przez rodzine
dziecka, inaczej bowiem przekazywana wiedza jest niewiarygodna. Dlatego warunkiem
prawidtowego przebiegu edukacji zdrowotnej jest wspotdziatanie rodzicdw i nauczycieli.
Bliski kontakt emocjonalny rodzicéw i dzieci sprzyja utrwalaniu postawy prozdrowotnej.
To miedzy innymi dzieki wtasciwemu przygotowaniu rodzicow i ich zapobiegliwosci
miejsca, w ktorych przebywajg dzieci, mogqg stac¢ sie bardziej bezpieczne. Wspdtpraca
powinna obejmowacC wspdélne dziatania majgce na celu preferowanie przez dziecko
zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

Promocja zdrowia jest nowym spojrzeniem na edukacje, a szczegdlnie na wychowanie
w aspekcie zdrowotnych oddziatywan i zdrowotnych skutkéw. Jest problemem
Swiadomosci nauczycieli/wychowawcow i rodzicow, edukacjg do niej, $wiadomym
wspieraniem zdrowia i zrownowazonego rozwoju dziecka — zaréwno wtasnego, jak i
powierzonego naszej opiece. Jest takze niwelowaniem skutkow trudnych warunkow,
nadrabianiem tego, co zostato niedopilnowane, zapomniane, lub ,uszkodzone” przez
niewtasciwe oddziatywania wychowawcze w domu, juz u ,zarania zycia dziecka”, aby po
latach nie leczy¢ tego, co zaistniato jakby nieswiadomie — fizycznych, psychicznych i
spotecznych patologii.

Wszyscy wiec powinnismy zdawac sobie sprawe, iz tylko swiadomos¢ skutkdw moze
zapobiegaé. Dlatego tez, nalezy budowac¢ promocje zdrowia i profilaktyke ,aby po
pierwsze nie szkodzi¢” - w wychowaniu i nauczaniu, na wszystkich jej szczeblach, ale
przede wszystkim w najwczesniejszym dziecinstwie, kiedy to budujg sie fundamenty
dziecka ,na zycie”.

Il.  ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program wiasny ,Zdrowy i bezpieczny przedszkolak” zostat opracowany zgodnie z
Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego, opublikowang w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 roku.
Program ten dostosowany jest do pracy z dzie¢mi 3 — 6 letnimi, z wykorzystaniem
najblizszego $rodowiska dzieci z Przedszkola nr 22 w Poznaniu ,,Chatka Puchatka”.
Tresci zawarte w programie okreslajg — biorgc pod uwage mozliwosci dziecka — poziom
aktywnego i swiadomego zaangazowania w sprawy zdrowia. Program zaktada
(przewiduje):

» ochrone zdrowia dzieci poprzez szeroko rozumiang profilaktyke,

» dostarczanie wychowankom okreslonych wzoréw postepowania, jak chronic¢ i

zachowac zdrowie wiasne i innych,
» promowanie i ksztattowanie zdrowego stylu zycia cztowieka,
» wspieranie rodzicow w dziataniach zdrowotnych na rzecz ich dzieci.



Proponowany program edukacji zdrowotnej zostat tak skonstruowany, by dziecko po
ukonczeniu etapu wychowania przedszkolnego, cechowata wzgledna samodzielnosc.
Powinno ono réwniez podejmowaé préby samooceny witasnej aktywnosci i samokontroli
swoich zachowan.

1. CELE PROGRAMU

Cel gtowny, ktory wyznacza proponowany program zdrowotny to :
Wychowanie zdrowego, aktywnego, wrazliwego, odpornego psychicznie i fizycznie
dziecka w bezpiecznym srodowisku.

Cele szczegdtowe wynikajgce z zatozen programowych:

1. Ksztattowanie u dzieci w wieku przedszkolnym swiadomej i czynnej postawy w
wobec sytuacji, w ktorych powstaty badz mogg powstaC zagrozenia oraz w
dazeniu do zachowania zdrowia.

Nabywanie wiedzy o najczestszych przyczynach urazow i zatruc.

Wyksztatcenie zdrowych nawykow zywieniowych w rodzinie i przekazywanie ich z

pokolenia na pokolenie.

4. Podniesienie poziomu ostroznosci i wyobrazni o konsekwencjach dziatah i
przebywaniu w poblizu potencjalnie niebezpiecznych przedmiotow, substancji czy
zwierzat.

5. Ksztattowanie u dzieci wiasciwych nawykoéw i umiejetnosci higieniczno —
zdrowotnych.

6. Doskonalenie najprostszych czynnosci poprzez schematyzacje procesu —
wyodrebnianie kolejnych etapéw postepowania.

7. Rozwijanie tezyzny fizycznej i sprawnosci ruchowe;.

8. Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przez dzieci -
propagowanie pozytywnych wzorcéw postepowania.

9. Poszerzanie wiedzy o potrzebie bezpieczenstwa wtasnego i innych oraz zyciu w
zgodzie ze srodowiskiem.

10. Angazowanie rodzicéw w dziatalno$¢ prozdrowotng przedszkola i przekazywanie
im wiedzy z tego zakresu.
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IV.TRESCI PROGRAMOWE

Tresci zawarte w programie proponowane sg dla dzieci 3 — 6 letnich i dotyczg wiedzy,
umiejetnosci, ksztattowania postaw i aktywnosci zdrowotnej, ruchowej, spotecznej,
plastycznej, muzycznej, teatralnej, przyrodniczej, technicznej oraz intelektualnej.
Realizacja tych tresci umozliwi w przysztosci wytworzenie sie okreslonych kompetenc;i
u dzieci, utatwiajgc im funkcjonowanie w zyciu, dbato$¢ o wiasne zdrowie i jego rozwo;.

1. Zdrowie psychiczne i fizyczne.

2. Nawyki higieniczno — kulturalne.

3. Bezpieczenstwo wiasne i innych.



1.

Zdrowie psychiczne i fizyczne — dziecko:

dba o swoje zdrowie, zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego zywienia,
wyksztatcone zdrowe nawyki zywieniowe bedzie starato sie przekazywac¢ z
pokolenia na pokolenie,

potrafi dostrzec zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu,
zna najczestsze przyczyny urazéw i zatruc,

jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwo$ci,

chetnie uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku i w sali,

tagodnie znosi stres i porazke,

wie, ze nie nalezy dokuczacC dzieciom, ktore wychowujg sie w trudniejszych
warunkach,

zdaje sobie sprawe, ze nie nalezy wyszydzac¢ i szykanowac innych.

Nawyki higieniczno — kulturalne:

umie poprawnie umy¢ sie i wytrze¢ oraz umyc¢ zeby,

okulturalnie zachowuje sie przy stole podczas positkéw,
nakrywa do stotu i sprzata po sobie,

samodzielnie korzysta z toalety,

samodzielnie rozbiera sie i ubiera,

dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez,
utrzymuje porzgdek w swoim otoczeniu.

Bezpieczenstwo wiasne i innych:

wie, jak nalezy zachowaé sie w sytuacjach zagrozenia i gdzie mozna otrzymac
pomoc,

zna zasady bezpiecznej ewakuacii,

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz wie, kogo nalezy zawiadomi¢ i jak
zareagowac w razie wypadku,

posiada przekonanie, ze potrafi da¢ sobie rade w nagtej sytuacji i ze trzeba
pomagac¢ innym, zna konsekwencje dziatan ryzykownych, czyli takich, ktore
czesto sg przyczynami wypadkdéw, zna podstawowe zasady ruchu drogowego,
poznaje zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich,

wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowa¢ Srodkow
chemicznych,

probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu
i wdomu,

ma rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawic, a gdzie nie,

potrafi podjg¢ rozsgdne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczenstwo
wynikajgce ze stanu pogody,

zachowuje ostroznosc¢ przy korzystaniu z urzadzenh technicznych,

uzywa witasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania.



V. FORMY | METODY PRACY
Podstawowg formg aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa. Poprzez
zabawe, koncentruje sie ono na doswiadczaniu, przezywaniu, odbiorze wrazen, ktére
pozwalajg mu na poznawanie siebie, innych ludzi i swiata. Dlatego tez tresci edukacii
zdrowotnej w przedszkolu bedg wprowadzane w zabawie i poprzez zabawe oraz w
formie zadaniowe.
W celu realizacji powyzszego programu stosowane bedg nastepujgce metody:
gry i zabawy ruchowe,
spacery i wycieczki,
uroczystosci,
spotkania i pogadanki z ludzmi reprezentujgcymi rozne dziedziny zycia,
czytanie literatury i czasopism podejmujgcych tematyke dotyczgcg zdrowia,
metody aktywizujgce: drama, narracja, burza moézgdéw, techniki tworczego
myslenia,
pokazy multimedialne,
udziat w konkursach i wystawach,
czynnosci samoobstugowe,
dyzury,
zajecia sprzyjajgce ekspresiji i percepcji tworczej: plastyka, muzyka, taniec,
mate formy teatralne.
Stosowanie przemiennie réznorodnych metod wychowania i nauczania, pozwala
uksztattowac u dziecka odpowiednie nawyki, postawy i umiejetnosci niezbedne w zyciu
cztowieka dorostego.
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VI. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
1. Przygotowanie

Nauczyciel — pedagog majgcy przygotowanie z zakresu wychowania przedszkolnego,
dazagcy do wszechstronnego rozwoju dziecka, odznaczajgcy sie taktem i kulturg
pedagogiczng. Osoba pracujgca z dzieémi powinna budzi¢ ich wiare we wiasne sity i
mozliwosci, zacheca¢ do pokonywania trudnos$ci, okazywac¢ podopiecznym szacunek i
zaufanie, chwali¢ nawet za drobne osiggniecia oraz powstrzymywacé sie od okazywania
zniecierpliwienia. Niezwykle wazng cechg jest umiejetnos¢ , wstuchiwania sie” w
indywidualne predyspozycje kazdego dziecka i umiejetne, delikatne ,regulowanie”
harmonii w nim, wspieranie w nim tego, co potencjalne, jeszcze nie w petni ujawnione.
Dzieci — odpowiedni, wygodny stro;.
Zajecia z edukaciji zdrowotnej bedg odbywacé sie w nastepujgcy sposob:

1) ¢wiczenia poranne — codziennie

2) pobyt na swiezym powietrzu — codziennie (chyba, ze uniemozliwiajg to warunki

atmosferyczne)
3) ¢wiczenia gimnastyczne — 2x w tygodniu
4) pozostate zajecia zgodnie z zaplanowang tematykag.



2. Baza

Zajecia prowadzone bedg w odpowiednio przygotowanych salach oraz w ogrodzie
przedszkolnym. W placéwce, w ktorej realizowany bedzie powyzszy program
podejmujemy dziatania sprzyjajgce zabawie, nauce i pracy. Stad tez szczegdlng wage
przywigzujemy do racjonalnego zywienia, do wykorzystania wilasnych mozliwosci
danych przez nature i srodowisko. Bardzo wazne jest tez zdrowie i bezpieczne
srodowisko fizyczne przedszkola. Tworzy je budynek i teren przedszkola, odpowiednio
wyposazony i zagospodarowany, a takze higieniczny harmonogram dnia. Dziatania
prozdrowotne obejmujg tez minimalizowanie lekow i stresow.

Przygotowanie przedszkola do realizacji programu

A. Ogrod przedszkolny

e utworzenie trawiastego ,boiska” na terenie ogrodu,

e wspoélne nasadzenia drzew i krzewéw w ogrodzie przedszkolnym oraz
stworzenie ,Skalniaka Puchatka”,

e zaplanowanie terenu do zabaw i ¢wiczenh ruchowych,

e wzbogacenie sprzetu ogrodowego o elementy z drewna, dajgce dzieciom
szanse doskonalenia sprawnosci fizycznej,

e przestrzeganie zasady systematycznej konserwacji i naprawy sprzetu
ogrodowego.

B. Budynek przedszkolny

e utrzymanie pomieszczeh w szczegolnej czystosci,

e uzywanie do prac porzgdkowych $rodkéw czystosci przyjaznych dla
srodowiska, w opakowaniach nadajgcych sie do recyklingu,

e utrzymywanie pomieszczen placowki na wysokim poziomie funkcjonalnym
i estetycznym,

e gromadzenie w salach duzej ilosci zieleni doniczkowej,

e zagospodarowanie sal gwarantujgce dzieciom bezpieczenstwo dla ich
zdrowia fizycznego i emocjonalnego.

C. Prozdrowotna postawa personelu

e przystgpienie placowki do Przedszkolnego Programu Edukaciji
Antynikotynowej,

e zdobywanie przez nauczycielki dodatkowych kwalifikacji z zakresu
edukaciji zdrowotno — ruchowej,

e udziat kadry pedagogicznej w szkoleniach, kursach i warsztatach,

e zaproponowanie nowych form spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu w dni wolne od pracy,

e opracowanie i wdrozenie w placéwce ,Programu Adaptacyjnego” oraz
~Programu Profilaktycznego”, ktérych celem jest miedzy innymi dbatos¢ o
zdrowie psychiczne, fizyczne oraz emocjonalne dzieci i ich bliskich,

e ograniczenie do minimum podawania stodyczy, zastepowanie ich owocami
I warzywami,



e systematyczna analiza i dokonywanie racjonalnych zmian w jadtospisie
przedszkolnym, zgodnych z zasadami zdrowego zywienia,

e promowanie ws$rod czionkdéw spotecznosci przedszkolnej idei Placowki
Promujgcej Zdrowie,

e udziat w Akcji ,Cala Polska Czyta Dzieciom” - wspieranie zdrowia
emocjonalnego, psychicznego oraz moralnego dzieci,

e podejmowanie wielu dziatan majgcych na celu promowanie zdrowia:
imprezy Srodowiskowe oraz spotkania z teatrem pt. 'W zdrowym ciele —
zdrowia wiele”.

VIl. WARUNKI WDROZENIA PROGRAMU

W ramach realizacji programu podejmowane bedg nastepujgce dziatania:

=

Szeroka wspoétpraca z pielegniarkg i specjalistami.

2. Udziat w pogadankach oraz pokazach realizowanych w ramach wspotpracy
przedszkola ze Strazg Miejska.

3. Uczenie dzieci zdrowych nawykdéw zywieniowych przez zabawe.

4. Ustalanie przez Panig intendentke ,zdrowych” jadtospiséw. Wprowadzenie na
state do kalendarza tzw. ,biatych” dni, podczas ktérych dzieci w ciggu dnia
otrzymujg zwiekszong ilo$¢ nabiatu.

5. Hodowla warzyw w salach zajec.

6. Zabawy w kagciku kucharskim — systematyczne przygotowywanie zdrowych
kanapek i satatek ( np. 2x w semestrze).

7. Organizowanie na terenie placoéwki comiesiecznych zaje¢, poszerzajgcych
wiedze dzieci na temat bezpiecznych zachowan oraz przyblizajgcych praktyczng
umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

8. Zorganizowanie spotkan z lekarzami roznych specjalizacji w ramach
pedagogizacji rodzicow.

9. Promowanie Akcji ,Biaty zgbek” - upowszechnienie wsrdd dzieci nawyku mycia
zebow.

10.Organizowanie na terenie placowki profilaktycznych badan przeprowadzanych
przez specjalistow z réznych dziedzin.

11.Dbanie o estetyke, higiene i funkcjonalno$c¢ tazienki przedszkolnej: grupowe pofki
na przybory do mycia zebdw, dozowniki na mydto w ptynie, jednorazowe reczniki.

12.Udziat dzieci w licznych konkursach promujgcych zdrowy tryb zycia.

13.Kontynuacja wspoétpracy z Wielkopolskim Stowarzyszeniem Niewidomych.

14.Wspoipraca z Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Poznaniu.

15.Wspoipraca z Przedszkolem integracyjnym im. ,Skrzata Borodzieja' -
uwrazliwienie dzieci na problemy niepetnosprawnosci.

16.Zakup nowych przyboréw i rekwizytow do przeprowadzania zabaw i zajec
ruchowych.

17.Wzbogacanie estetyki w salach zaje¢ i wokoét budynku miedzy innymi poprzez

zakup nowych kgcikbw do zabaw, estetycznych tablic, drewnianych donic do

kwiatow itp..



18.Realizacja nowatorskich metod i form pracy z dzieckiem, dzieki aktywnemu
udziatowi kadry pedagogicznej w kursach, warsztatach, konferencjach, studiach
podyplomowych, jak na przyktad: Logopedia, Terapia pedagogiczna, Edukacja
przez ruch itp.

19.Organizowanie na terenie ogrodu przedszkolnego Miedzy przedszkolnej Letniej
Spartakiady Sportowej dla dzieci.

20.0rganizowanie ,Dni otwartych” oraz ,Dni adaptacyjnych”, w celu zapoznania
rodzicéw z warunkami i metodami pracy nauczycieli z ich dzie€mi.

21.Zachecanie rodzicow do wspotdecydowania w sprawach przedszkola.

22.Udostepnienie zbiorow biblioteczki przedszkolnej o tematyce zdrowotnej dla
rodzicow.

23.Wspieranie przez rodzicow osiggnie¢ rozwojowych i tagodzenie trudnosci, na
jakie natrafiajg ich dzieci.

24.0rganizowanie na terenie placéwki praktycznych zaje¢ z pierwszej pomocy, dla
dzieci z grupy najstarszej.

25.Przeprowadzenie w formie ¢wiczeh ewakuacji budynku przedszkolnego, a takze
udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow.

26.Udziat przedszkola w Projekcie ,Badzmy Zdrowi — Wiemy, wiec Dziatamy”.
Wdrazanie programow innowacyjnych oraz projektéw autorskich promujgcych
zdrowie.

VIIl. EWALUACJA

Realizacja programu ,Zdrowy i bezpieczny przedszkolak” umozliwia nauczycielowi
przeprowadzanie systematycznej ewaluaciji, ktérej mozna dokonaé poprzez:
e zbadanie opinii rodzicow(ankiety),
e analize osiggniec dziecka (np. ankieta obrazkowa zawierajgca scenki sytuacyjne
dotyczgce zachowan pozytywnych i negatywnych),
e zgromadzone prace dzieci,
e uczestnictwo w konkursach ( konkurs czystosci, konkurs plastyczny ,Zdrowa
zywnos¢” czy ,Jak unikac niebezpieczenstw i zagrozen”),
e oObserwacje zachowan dzieci w okreslonych sytuacjach.

IX. LITERATURA
H. Komorowska ,Konstrukcja, realizacja i ewaluacja programu nauczania”, IBE
Warszawa 1995 .,
C. Day ,Rozwdj zawodowy nauczyciela”, GWP Gdansk 2005 r.,
H. Komorowska ,,O programach prawie wszystko”, WSIiP 1999 r.,
Rechnio Beata , O programie wtasnym”, Gtos Nauczycielski 2009 nr 10 s. 13.
K. Zuchelkowa, K. Wojciechowska ,Promocja zdrowia w edukacji dzieci
przedszkolnych”, Wydawnictwo Margrafsen, Bydgoszcz 2000 r.
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X. SCENARIUSZE ZAJEC

Temat nr 1:
, POznajemy numery alarmowe”

Cel ogélny:

» poznanie przez dzieci numeréw telefonéw alarmowych,

» uswiadomienie znaczenia znajomosci numerow alarmowych,

» nauka przekazywania informacji wtasciwym stuzbom.
Cele operacyjne — dziecko:
zna numery alarmowe i wie, kiedy mozna z nich korzystac,
potrafi korzystac z telefonu,
rozpoznaje sygnaty wydawane przez konkretne pojazdy uprzywilejowane,
orientuje sie jakimi rekwizytami postugujg sie przedstawiciele stuzb ratowniczych,
czerpie rados¢ ze wspolnej zabawy,
potrafi bezpiecznie porusza¢ sie po sali, bez potrgcania innych.
Metody pracy:

+ metoda przekazu wiedzy,

+ metoda dziatan praktycznych,

+ metody aktywizujgce.
Formy pracy:

% forma indywidualna,

% forma zbiorowa.
Srodki dydaktyczne:

kolorowa tablica edukacyjna pt. ,Numery alarmowe”,

- karty pracy,

- wiersz pt. ,Znam numery”,

- szarfy w trzech kolorach: zétty, niebieski oraz czerwony,

- ptyta CD z nagraniem sygnatéw alarmowych,

- telefony zabawki,

- sylwety przedstawiajgce: lekarza, strazaka, policjanta,

- ilustracje ukazujgce rekwizyty wykorzystywane przez w/w stuzby,

- kartki z wydrukowanymi numerami alarmowymi.

AN NN NN

Sytuacja wychowawczo — dydaktyczna:

1. Zabawa tematyczna , Telefon” potgczona z umiejetnoscig korzystania z aparatu
telefonicznego. Chetne dzieci prébujg samodzielnie korzysta¢ z telefonu
~wybierajgc” dowolny numer oraz improwizujgc rozmowe telefoniczng.

2. Zabawa dydaktyczna ,Dopasuj’. Nauczycielka wiesza na tablicy sylwety czterech
postaci: lekarza, pielegniarki, policjanta oraz strazaka. Na tacy znajdujg sie
ilustracje przedstawiajgce nastepujgce przedmioty: stetoskop, strzykawka,
czepek pielegniarski, gasnica, bandaz, czapka policyjna, patka policyjna, waz
strazacki, lizak policyjny, fartuch lekarza, patyczek, hetm strazacki, gwizdek.
Zadanie dzieci polega na podaniu nazw tych przedmiotéw, poinformowaniu, do
kogo nalezg i ewentualnie, do czego stuzg. Nastepnie dzieci zawieszajg w/w
ilustracje na tablicy obok przedstawiciela odpowiedniego zawodu.
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. Zabawa dzwiekonasladowcza ,Syreny alarmowe”. Wystuchanie nagranych na
ptyte CD sygnatéw alarmowych, wydawanych przez poszczegdlne pojazdy
uprzywilejowane. Dopasowanie przez dzieci dzwieku syreny do wiasciwego
pojazdu ratunkowego. Proby nasladowania przez dzieci odgtoséw wydawanych
przez poszczegolne pojazdy.

. Zabawa ruchowa ,Ratownicy na start”. Nauczycielka dzieli dzieci na trzy grupy,
rozdajgc im szarfy w trzech réznych kolorach: zétte to lekarze, czerwone to
strazacy a niebieskie to policjanci. Wszystkie dzieci stajg przed linig i kiedy
ustyszg hasto np. ,Jedzie pogotowie”, wowczas wszystkie dzieci, ktdére majg zoite
szarfy poruszajg sie po sali. Kiedy ustyszg hasto: ,Jedzie policja”, wéwczas
lekarze wracajg za linie, a zaczynajg poruszac sie dzieci z niebieskimi szarfami.
Tak samo dzieci z czerwonymi szarfami. Kiedy nauczycielka poda hasto:
'Wypadek”, wowczas wszystkie dzieci poruszajg sie po catej sali. Podczas
zabawy przedszkolaki oprocz odgtoséw aut, mogg rowniez nasladowac wyjgce
syreny poszczegolnych pojazdéw ratunkowych.

. Wystuchanie wiersza ,Znam numery”:

Jesli dzieje sie cos ztego
A ty w domu jestes jeden,
Pan policjant ci pomoze
Wykrec 997.

Jesli dym gdzies albo ogien,
Po telefon szybko gonisz
Strazak wnet nadjedzie predko
998 dzwonisz.

A gdy kto$ jest bardzo chory
tap telefon w swoje rgczki,
Pogotowie juz nadjezdza
Wykrec tylko 3 dziewigtki.

. Zabawa dydaktyczna ,Numery alarmowe”. Zadanie dzieci polega na
dopasowaniu kartek z nadrukowanymi numerami alarmowymi do witasciwego
pojazdu uprzywilejowanego.

. Karty pracy — utrwalenie alarmowych numeréw telefonéw. Kolorowanie pojazdéw
uprzywilejowanych oraz tgczenie liniami auta z wtasciwym numerem telefonu.

. Zabawa ,Wezwij pomoc”. Nauczycielka odczytuje scenki sytuacyjne. Dzieci
probujg poda¢ wiasciwy numer alarmowy, jaki nalezy wezwac¢ w okreslonym
wypadku. Po kazdej scence chetne dziecko”’dzwoni” pod wiasciwy do danej
sytuacji numer alarmowy, starajgc sie umiejetnie prowadzi¢ rozmowe -—
informowac o istotnych faktach.

Oczekiwane rezultaty:
1) wiedza na temat zawodow ratujgcych ludzkie zycie,
2) poznanie numerow telefonéw ratunkowych,
3) umiejetnos¢ korzystania z telefonu w zaleznosci od zaistniatych okoliczno$ci.
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Temat nr 2:
,Uwaga pozar — ewakuacja”.

Cel ogélny:
» nabywanie przez dzieci umiejetnosci witasciwych zachowan w sytuaciji
zagrozenia,
» zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznej ewakuaciji.
Cele operacyjne — dziecko:
pozna i utrwali symbole oznaczajgce droge ewakuacyjna,
bedzie wiedziato, jak nalezy sie zachowac¢ w trakcie ewakuacji,
pozna piosenke pt. ,Pozar”,
dowie sie na czym polega praca strazaka,
pozna lub utrwali numer telefonu do Strazy Pozarnej,
reaguje wiasciwie na polecenia, potrafi sprawnie ustawic sie w szeregu.
Metody pracy:
+ metoda stowna,
+ metoda oparta na ogladzie,
+ metoda ¢wiczen praktycznych,
+ metody aktywizujace.
Formy pracy:
% forma indywidualna,
% forma zbiorowa.
Srodki dydaktyczne:
wzory znakow ewakuacyjnych,
- kolorowa plansza edukacyjna ,Uwaga pozar — zachowanie podczas pozaru”,
- strzafki z tektury,
- piosenka pt.”"Pozar” muz.: K. Kwiatkowska, stowa: S. Karaszewski,
- skakanki,
- karty pracy.

AN N NN

Sytuacja dydaktyczno — wychowawcza: ]
1. Nauczycielka zaprasza dzieci na dywan. Spiewa piosenke pt. ,Pozar”:

Bim bam bom, bim bam bom,
ptonie dom, ptonie dom!
Pozar, pozar! Co sie dzieje?
Ogien huczy i szaleje!
Ogien syczy, ogien pali,

a dym bucha, a dym wali!
Bim bam bom, bim bam bom,
ptonie dom, pfonie dom.
Strazak dzielny niestychanie,
wnet do walki z ogniem stanie.
Hetm na gtowie, topdor w dfoni,
on przed ogniem nas uchroni!
Bim bam bom, bim bam bom,
ptonie dom, ptonie dom!
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Strazak pnie sie po drabinie,
jest na dachu, przy kominie!
Wodg leje, piana dusi,
pozar domu zgasi¢ musi!
Szast i prast, szast i prast,
ogien zgast, ogien zgast.

Rozmowa na temat tresci utworu, kierowana pytaniami:

— Co sie palito?

— Kto gasit pozar?

— Po czym mozna poznac, ze wybucht pozar?

— Czym strazak gasit pozar?
Zabawa ruchowa ,Pali sie”. Dzieci spacerujg po sali w rytm tamburyna. W rece
trzymajg ztozone skakanki. Na hasto:"Pali sie” rozwijajg skakanki — weze
strazackie, udajg odgtos syreny strazackiej i gaszg pozar. Na hasto: ,Pozar
ugaszony” zwijajg skakanki i ponownie spacerujg. Zabawe powtarzamy kilka
razy.
Burza mézgéw w trakcie szukania odpowiedzi na pytanie: ,Co nalezy zrobic, jak
zobacze pozar?” na podstawie planszy edukacyjnej ,Uwaga pozar” oraz
wiasnych doswiadczen. Przypomnienie numeru alarmowego do Strazy Pozarnej.
Karta pracy nr 1 — wypetnianie czerwong kredkg konturow numeru 998.
Prezentacja wzoréw znakéw oznaczajgcych droge ewakuacyjng. Omowienie ich
przeznaczenia i wygladu, przypiecie na tablicy. Wyjasnienie dzieciom stowa
Lewakuacja”.
Spacer po przedszkolu - zadaniem dzieci jest odnalezienie znakéw
symbolizujgcych droge ewakuacyjng oraz okreslenie ich tresci.
Karta pracy nr 2 — wypetnianie odpowiednim kolorem znakdéw oznaczajgcych
droge ewakuacyjna.
Zabawa dydaktyczna 'Ciepto — zimno”. Jedno dziecko wychodzi z sali. Pozostate
chowajg woéz strazacki . Droge prowadzgcg od drzwi do miejsca, w ktérym
schowano zabawke dzieci oznaczajg wycietymi z tektury strzatkami. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie, za kazdym razem strzatki uktada inne dziecko.

10.Opowies¢ ruchowa ,Ewakuacja”. Dzieci zgromadzone w luznej grupie w sali.

Nauczycielka informuje, iz moze sie zdarzy¢, ze w przedszkolu wybuchnie pozar i
wszyscy dla swojego bezpieczenstwa muszg wiedzie¢, jak w takiej sytuacji
nalezy sie zachowac. Nauczycielka zaczyna opowiadac: wyobrazmy sobie, ze w
naszym przedszkolu ktos zauwazyt pozar i mowi o tym Pani. Wtedy trzeba jak
najszybciej opusci¢ budynek. Dlatego prosze, aby wszystkie dzieci, szybko
ustawity sie jeden za drugim przede mng. Kiedy dzieci sg juz ustawione, trzeba
je policzy¢ — nauczycielka opisuje swoje czynnosci. Teraz otworze drzwi
balkonowe i wszystkie dzieci, bez ubierania butéw i kurtek wyjdg na ogrdd, ale
nie wolno rozbiega¢ sie. Dzieci wychodzg i ustawiajg sie w miejscu wskazanym
przez nauczycielke. Nauczycielka mowi, ze to ona wychodzi z sali jako ostatnia a
nastepnie ponownie przelicza dzieci. Uswiadamia zebranym przedszkolakom, iz
zabawa ta pokazata, jak nalezy zachowac sie w sytuaciji, kiedy dowiadujemy sie,
ze wybucht pozar a my jesteSmy w sali.
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Komentarz:

Przed

proponowanym zajeciem wskazana jest wycieczka do Strazy Pozarnej, w celu

zapoznania dzieci ze sprzetem oraz pracg strazaka.
Kolejnym etapem opisanych zaje¢ moze by¢ prébna ewakuacja dzieci z szatni, zgodnie
ze znakami oznaczajgcymi droge ewakuacyjng.

Oczekiwane rezultaty:

1)
2)
3)
4)

znajomos¢ numeréw alarmowych do Strazy Pozarnej,
wiedza na temat pracy strazakow,

znajomosc¢ znakéw informujgcych o drodze ewakuacyjnej,
Swiadomos¢ podstawowych zasad bezpiecznej ewakuaciji.

Temat nr 3:
,»Niebezpieczne lekarstwa”.

Cel ogolny:

>

Cele

zapoznanie dzieci z sytuacjami bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia,
wynikajgcego z samodzielnego zazywania lekow.
operacyjne — dziecko:

v' uswiadomi sobie, ze leki powinno przyjmowac¢ wytgcznie od rodzicéw Ilub

ANANE NN

v
Metod
+
+
+

opiekunow,

rozumie tresc teatrzyku,

wysuwa wnioski z jego tresci,

umie odpowiedzie¢ na postawione pytania,
dokonuje oceny bohatera,

stara sie zaprojektowac¢ wtasng apteczke,
poznaje nazwy Srodkow opatrunkowych oraz dezynfekujgcych wchodzacych w
sktad wyposazenia apteczki,

wie, ze samemu nie wolno otwiera¢ apteczki.
y pracy:

metoda przekazu wiedzy,

metoda samodzielnych doswiadczen,
metoda praktycznego dziatania.

Formy pracy:

o
0.0
R/
o

Srod

forma zbiorowa,

forma indywidualna.

ki dydaktyczne:

apteczka,

sylwety do teatrzyku,

plansze edukacyjne,

karty pracy,

worek,

hula — hop,

czerwone szarfy dla potowy dzieci w grupie,
biate pudetka po butach — dla kazdego dziecka,
papier kolorowy, klej, nozyczki, guziki, plastikowe pojemniki po lekarstwach,
koraliki, sizal itp..
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Sytuacja dydaktyczno — wychowawcza:
1. Teatrzyk sylwet pt. ,O Jasiu takomczuszku”:

Jas byt bardzo niezadowolony. takomczuch zjadt wszystkie cukierki, jakie byty u
niego w domu. Nawet rurki i chatwe. Poszedt wiec na podwdrko i spytat sie
kolegom, czy nie majg czegos stodkiego. Ale nikt nie miat. Jasiu wrocit do domu i
zaczgt jeszcze raz przeszukiwac rozne miejsca. Zauwazyt, ze na stole w pokoju
dziadka lezy co$ ciekawego. Wczesniej wchodzit tam tylko wtedy, gdy byt
dziadek. Teraz jednak dziadka nie byto. Za to na stole w buteleczkach Jasiu
zauwazyt kolorowe kuleczki. No nareszcie znalaztem to, czego szukatem -—
pomysSlat chtopiec. Zbyt wielka to byta pokusa dla fakomczucha. Wszedt do
pokoju, otworzyt pierwszg butelke i az usmiechnat sie z zadowolenia. W Srodku
znajdowafo sie duzo mitych, zéttych pastylek. Slinka pociekta takomczuchowi.
Zjadt jedng. Mniam, mniam — ale stodka. Potknat szybko kolejne, az w buteleczce
nic nie zostato. W fiolce obok zobaczyt podobne do malinowych landrynek
drazetki. Zjadt catg garsc. Pyszne! Dziadek chyba sie na niego nie obrazi.
Zawsze przeciez czestowat swego wnuczka cukierkami. Porozgladat sie po
pokoju, ale nic ciekawego juz nie znalazt. Wyszedt i podreptat do siebie, bo
poczut, ze zakrecifo mu sie w gfowie. Potozyt sie na tapczan i zaczgt go bolec
brzuch. Bardzo chciato mu sie spacC. Zasypiajgc, ustyszat jeszcze, jak mama
krzyczata, ze gdzie$ sie podziaty lekarstwa dziadka. Potem juz nic nie pamietat.
Kiedy sie obudzit, zobaczyt, ze lezy w jakims dziwnym miejscu. Wszyscy dookota
sg ubrani na biato. Nawet mama miata biaty fartuch. Ciggle bolat go brzuch i
krecito mu sie w gfowie. Znowu zasngt. Na dobre obudzit sie dopiero nastepnego
dnia. Dowiedziat sie, ze pyszne dziadkowe cukierki to byty lekarstwa, przepisane
przez lekarza na chore serce i, ze omal nie umart, mylgc lekarstwa z cukierkami.

2. Kroétka rozmowa kierowana pytaniami na temat tresci:
— Co lubit jes¢ Jasiu?
— Co zrobit chtopiec, kiedy nie znalazt w domu nic stodkiego do zjedzenia?
— Kto zauwazyt, ze Jasiu Zle sie czuje?
— Gdzie obudzit sie Jasiu?
— Co mogto sie zdarzy¢ w wyniku tego, ze Jasiu pomylit cukierki z
lekarstwami?

3. Zabawa ruchowa , Turlajgce sie tabletki”:

Nauczycielka rozktada na podiodze 3 — 4 hula- hop - to sg buteleczki. Dzieci
(tabletki) wchodzg do Srodka, po pare osob. Na dzwiek muzyki (tagodna, ale
zywa) tabletki turlajg sie po podtodze — czyli wysypujg sie z butelek. Gdy muzyka
cichnie, ,tabletki” szybko wracajg do swoich buteleczek. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

4. Dzieci tworzg koto. Nauczycielka stawia na srodku apteczke i pyta przedszkolaki,
czy ktos wie, co to jest? Nastepnie otwiera apteczke i wyjmuje jej zawartosc.
Dzieci ogladajg $rodki opatrunkowe i dezynfekujgce i starajg sie je nazywac.
Nastepnie nauczycielka zadaje pytanie, czy w domach tez majg apteczki oraz
informuje , iz dzieci same nigdy nie powinny otwiera¢ apteczki.
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5. Zabawa ,Czarodziejski worek”.
W worku zgromadzone sg rekwizyty stanowigce wyposazenie apteczki. Dzieci po
kolei wyciggajg przedmioty z worka i probujg je nazywacC oraz okresli¢ ich
przeznaczenie.

6. Karta pracy pt.”Potgcz takie same przedmioty”.
Zadanie dzieci polega na potgczeniu w pary, takich samych przedmiotdw,
stanowigcych wyposazenie apteczki.

7. Zabawa ruchowa ,Pacjent i lekarz”.
Nauczycielka dzieli dzieci na dwie grupy: na lekarzy i pacjentéw. Dzieci — lekarze,
dostajg czerwone szarfy. Przedszkolaki poruszajg sie po catej sali. Kiedy ustyszg
gwizdek, szybko szukajg osoby pasujgcej do siebie — czyli lekarz dobiera sie w
pare z pacjentem.

8. Rozmowa przy planszy edukacyjnej przedstawiajgcej wtasciwe i niewtasciwe
zachowania dzieci ( samodzielne i bez nadzoru dorostych otwieranie apteczki,
budowanie zamkoéw z klockow, zabawy dzieci tabletkami porozrzucanymi na
dywanie).

Nauczycielka prosi, aby wszyscy uwaznie przyjrzeli sie ilustracjom. Nastepnie
dzieci petnymi zdaniami opisujg to, co widzg na obrazkach. Potem odpowiadajg
na pytania:

— ,Wskazcie prosze te ilustracje, ktéra waszym zdaniem jest poprawna. Czyli te, na
ktorej dzieci bawig sie grzecznie.”

— ,Co waszym zdaniem niewtasciwego robig dzieci, na kolejnych ilustracjach?”

— ,Jakie rady byscie dali dzieciom?”

9. Zaproszenie dzieci do stolikbw. Rozdanie materiatbw plastycznych i
zaproponowanie, aby kazde z dzieci zaprojektowato swojg apteczke z
przyniesionych z domu pudetek po butach.

Komentarz:
Mtodszym dzieciom zamiast wykonywania apteczki mozna zaproponowac,
pokolorowanie kredkami narysowanych na kartonie konturéw apteczki.

Oczekiwane rezultaty:
1) umiejetnos¢ oceny niewtasciwych zachowan,
2) samodzielnos¢ w formutowaniu wnioskoéw,
3) utrwalanie wtasciwych nawykow zdrowotnych,
4) wiedza o wyposazeniu apteczki oraz jej przeznaczeniu.
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Temat numer 4.
»Pierwsza pomoc”.

Cel ogélny:

>

nabywanie przez dzieci podstawowych umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

Cele operacyjne — dziecko:

AN N N N NN

utrwala znajomos¢ numeru Pogotowia Ratunkowego,

potrafi podjg¢ wtasciwg decyzje, co do sposobu udzielania pierwszej pomocy,
doskonali umiejetnos¢ uktadania historyjki obrazkowej,

orientuje sie, co wchodzi w sktad podstawowego wyposazenia apteczki,
potrafi zaspiewac piosenke i orientuje sie w schemacie ciata,

wiasciwie reaguje na polecenia werbalne i niewerbalne,

czerpie rados¢ ze wspolnej zabawy,

wypetnia karty pracy.

Metody pracy:

+ metoda stowna,

+ metoda oparta na oglagdzie,

+ metoda dziatan praktycznych.
Formy pracy:

% forma zbiorowa,

» forma grupowa,

% forma indywidualna.
Srodki dydaktyczne:

historyjka obrazkowa pt. ,Wypadek”,

kartoniki z nadrukowanym numerem 999 — dla potowy dzieci z grupy,
mate obrecze — dla potowy dzieci,

kolorowa plansza edukacyjna pt. ,Pierwsza pomoc”,

karty pracy; ,Skaleczenie”, ,Krwotok”, ,Oparzenie’,

pitka,

ptyta CD z muzyka,

apteczka wraz z wyposazeniem.

Sytuacja wychowawczo — dydaktyczna:

1.

3.

Historyjka obrazkowa ,Wypadek”.

Dzieci siedzg na dywanie w kregu. Nauczycielka informuje, ze przygotowata
pewng historyjke, ale wszystkie kartki sie pomieszaty. Zadanie dzieci polega na
utozeniu i przypieciu na tablicy obrazkéw we wiasciwej kolejnosci.

Nauczycielka prosi dzieci, aby opowiedziaty tres¢ historyjki wtasnymi stowami,
oraz sprébowaty ocenié¢ postepowanie bohateréw.

Rozmowe konczy przypiecie na tablicy numeru alarmowego Pogotowia
Ratunkowego 999, ktore zostato wezwane do jednej z postaci historyjki.

Zabawa ruchowa ,Wzywamy pogotowie”.

Nauczycielka dzieli dzieci na die grupy. Pierwszej zawiesza kartoniki z numerem
alarmowym pogotowia. Druga grupa otrzymuje kotka — kierownice, sg to karetki
pogotowia. Nauczycielka wtgcza muzyke i wszystkie dzieci poruszajg sie po sali.
Kiedy muzyka ucichnie, dzieci z numerami na szyi gtosno wypowiadajg numer
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999. Woéwczas do kazdego z nich ,podjezdza” karetka pogotowia. Po kilku
probach nastepuje zamiana rél. Nauczycielka o gtosne powtdérzenie numeru 999
moze prosic jedno dziecko.

. Prezentacja plansz edukacyjnych ukazujgcych trzy najczesciej spotykane urazy:
skaleczenie, krwotok z nosa, oparzenie. Omawianie wspdlnie z dzieémi kazdej
sytuacji oraz sposobu udzielania pomocy poszkodowanemu.

. Zabawa w kole ,Podaj pitke”.

Dzieci tworzg koto. Pitka wedruje z rgk do rgk w rytm muzyki. Nauczycielka
wycisza muzyke i mowi okreslony uraz np. ,oparzenie” a dziecko, ktére w tym
momencie ma pitke w rece informuje, w jaki sposob udzielamy pierwszej pomocy:
.wktadamy reke pod zimng wode”. Po udzieleniu prawidtowej odpowiedzi,
witgczamy muzyke i pitka wedruje dalej. Przy kolejnym wyciszeniu, nauczycielka
podaje inny uraz i zabawa toczy sie dale;.

. Zabawa ,,Co mam w apteczce?”.

Dzieci siedzg w kole. Nauczycielka stawia apteczke, znang juz dzieciom z
poprzednich zajec. Wspolne, krétkie przypomnienie , co wchodzi w sktad apteczki
— nazywanie poszczegolnych akcesoriow oraz okreslanie, do czego stuzg.

. Scenki sytuacyjne ,Udzielamy pierwszej pomocy”.

Nauczycielka opowiada krotkie historyjki. Zadaniem dzieci jest okreslenie, jakiej
pomocy nalezy udzieli¢ w okreslonej sytuacji. Nastepnie chetne dzieci probujg je

odegra¢ w parach i udzielic osobie poszkodowanej pierwszej pomocy
wykorzystujgc w tym celu zawartosc apteczki.
Sytuacja 1:

Mama Oli prasuje. Nagle dzwoni telefon. Mama stawia bezpiecznie zelazko i
idzie odebrac¢ telefon. Pod nieobecnos¢ mamy Ola podchodzi do deski i sprawdza
palcem, czy zelazko jest naprawde gorgce. Oparzyta sie i zaczyna ptakaé.( W jaki
spos6b nalezy Oli udzieli¢ pierwszej pomocy?)

Sytuacja 2:
Dzieci biegajg po ogrodzie. Nagle Franek potknat sie o korzen, upadt i zdart
kolano. (Co nalezy zrobic¢?)

Sytuacja 3:
Dziewczynki skaczg przez skakanke. Nagle Krysi zaczyna lecie¢ krew z nosa.
(Jak musimy postgpi¢?)

Sytuacja 4:
Dzieci zbierajg owoce w sadzie. Nagle jedno wdrapuje sie na drzewo i spada.
Probuje wstac, ale nie moze stang¢ na nodze, poniewaz bardzo go boli. Kolega
nie moze mu pomaoc. ( Co powinien zrobi¢ zdrowy chtopiec?)
. Zabawa inscenizowana ze spiewem ,, Tu mam raczke....”
Dzieci $piewajgc piosenke wskazujg poszczegodlne czesci ciata.
. Karty pracy — kolorowanie obrazkéw ukazujgcych zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Komentarz:

Praktyczne udzielanie pierwszej pomocy przez dzieci mozna ¢wiczyC podczas zabaw
tematycznych lub w trakcie zabaw swobodnych, pod warunkiem udostepnienia dzieciom
niezbednych srodkéw bedgcych na wyposazeniu apteczki.
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Oczekiwane rezultaty:
1) znajomos¢ numeru alarmowego Pogotowia Ratunkowego,
2) wiedza na temat praktycznego zastosowania podstawowego wyposazenia
apteczki,
3) znajomos$¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy,
4) Swiadomos¢, ze nie zawsze samemu mozemy pomaéc poszkodowanemu.

Temat numer 5:
»Prad i gaz — nasz przyjaciel czy wr6g?”

Cel ogélny:

» zapoznanie dzieci z zagrozeniami wynikajgcymi z niewtasciwego postugiwania

sie urzgdzeniami elektrycznymi i gazowymi.

Cele operacyjne — dziecko:
potrafi okresli¢ do czego stuzg prezentowane urzadzenia elektryczne,
wypowiada sie na temat, przedstawiony na tablicach tematycznych,
potrafi wycigga¢ wnioski,
zna zasady bezpiecznego korzystania z urzgdzen elektrycznych i gazowych,
jest swiadome, ze z urzgdzen tych dzieci korzystajg wylgcznie pod nadzorem
dorostych, dokonuje syntezy sylabowej i gtoskowej wyrazow,

v' wyraza rado$¢ ze wspolnej zabawy.
Metody pracy:

+ metoda oparta na stowie,

+ metoda oparta na dziataniu,

+ metoda oparta na ogladzie.
Formy pracy:

% forma zbiorowa,

% forma indywidualna.
Srodki dydaktyczne:

zapalniczka, wytgcznik do swiatta,

- opowiadanie ,Popotudniowa przygoda” - zbiory wtasne,

- tablica edukacyjna pt. ,Sytuacje niebezpieczne dla dzieci”,

- plansza edukacyjna ,Uwaga! Wysokie napiecie!”

- karty pracy,

- tamburyn.

ANENENENEN

Sytuacja dydaktyczno — wychowawcza:
1. Dzieci tworzg krgg na dywanie. Nauczycielka wyjasnia dzieciom, ze ma dla nich
zagadke. Na podtodze ktadzie wytgcznik do $wiatta i zapalniczke.
Nastepnie prosi, aby dzieci udzielity odpowiedzi na nastepujgce pytania:
, CO to sg za przedmioty?”
, DO czego stuzy wytgcznik/”
, DO czego uzywa sie zapalniczki/”
» Kto wie, co znajduje sie w srodku zapalniczki?
Dzieci probujg odpowiedzie¢ na zadane pytania.
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2. Zaproszenie dzieci do wystuchania opowiadania pt. ,Popotudniowa przygoda”
Zdarzyto sie to w pewien czwartek. Jak co dzien wrociliSmy po potudniu z
przedszkola. ZjedliSmy ciasteczka, troche sie pobawiliSmy i za oknem zaczefo
robic¢ sie juz ciemno. - Szkoda Bartku, Ze ten dzien tak szybko sie skonczyt, a my
nie zdgzylismy iS¢ na plac zabaw sie pobawi¢ - powiedziatem do mojego brata.
Spojrz za oknem jest juz prawie ciemno. Tak Jarku, wielka szkoda. Kiedy tak
dyskutowalismy, nagle zgasty wszystkie Swiatta w cafym mieszkaniu. Nie
wiedzielismy dlaczego tak sie stato. Przeciez zawsze byto Swiatto. Na szczeScie
mama szybko wyjeta z szuflady Swiece, zapalita je zapalniczkg i rozstawita we
wszystkich pomieszczeniach. W mieszkaniu zapanowata dos$¢ tajemnicza
atmosfera. Razem z bratem zaczeliSmy sie zastanawiac, dlaczego wtasciwie jak
zrobimy — pstryk — wigcznikiem do Swiatta to robi sie od razu jasno, a nastepnie —
pstryk — powoduje, ze znow jest ciemno. Poszlismy z tym zapytaniem do dziadka,
ktory wszystko nam wyjasnit. Dowiedzielismy sie, ze to wszystko jest zastugg
tajemniczego pradu, ktoérego niestety nie mozna zobaczy¢. Mieszka on sobie w
gniazdkach elektrycznych. Kiedy ktoS z dorostych witgcza wtyczke, np. od
telewizora do gniazdka elektrycznego, wowczas ten prgd zaczyna sobie ptyngc¢
kabelkiem do samego telewizora. A ja i Jarek dzieki temu mozemy ogladac bajki.
Super sprawa! Kiedy sobie tak rozmawialiSmy nawet nie zauwazylismy kiedy
znowu byt prad | wszedzie zrobito sie jasno.

3. Po wystuchaniu historyjki nauczycielka prosi dzieci, aby wskazaty w sali wtgcznik
Swiatta, nastepnie proponuje, aby kazdy podat jedno miejsce gdzie mozna
znalez¢ prad ( np. suszarka, komputer, lodéwka, odkurzacz itp.).

Zabawa konhczy sie pytaniem: ,Czy prad moze by¢ niebezpieczny? Jezeli tak, to
kiedy?” Dzieci podajg swoje propozycije.

4. Zabawa ruchowa ,Urzadzenia elektryczne”.

Kiedy nauczycielka gra na tamburynie, dzieci poruszajg sie swobodnie po sali,
nasladujgc rézne urzgdzenia elektryczne. Na hasto: ,brak pradu” - wszyscy sie
zatrzymujg. Nastepnie na hasto: ,prad” - dzieci — urzgdzenia poruszajg sie po sali
w rytm tamburyna.

5. Prezentacja kolorowych tablic edukacyjnych przedstawiajgcych sytuacje
stwarzajgce bezposrednie niebezpieczenstwo dla dzieci, wynikajgce z ich
niewfasciwego zachowania.

Nauczycielka prosi, aby przedszkolaki po kolei opowiedzialy, co widzg na
obrazkach, a nastepnie sama wyjasnia, dlaczego nie nalezy tak postepowac.
Przedstawia dzieciom, jakie mogg by¢ konsekwencje takich zachowan:

- dziewczynka siedzi w wannie i suszy sobie wtosy,

- chtopiec wigcza sam komputer do sieci,

- dziewczynka wspina sie na palcach i prébuje sama podpali¢ palnik kuchenki
gazowej,

- chtopiec siedzi na podtodze obok gniazdka elektrycznego i prébuje wtozy¢ do
niego widelec.

Na zakonczenie nauczycielka zadaje dzieciom pytanie: ,Jak waszym zdaniem
powinny zachowac sie dzieci przedstawione na obrazkach?”

6. Zabawa ilustracyjna do piosenki: , Tu prawg mam rgczke”.

Dzieci odzwierciedlajg tres¢ spiewanej piosenki wtasciwym ruchem.
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7. Wypetnianie karty pracy.
Zadaniem dzieci jest pokolorowanie obrazkéw przedstawiajgcych przedmioty,
ktorych dzieci nie mogg uzywac, gdy dorostych nie ma w domu.

8. Spacer po korytarzu przedszkola w celu odszukania skrzynki elektrycznej.
Odczytanie przez nauczycielke ostrzezenia znajdujgcego sie na skrzynce:
,Nie dotykac! Urzgdzenie elektryczne!”
Proby opisu przez dzieci wygladu skrzynki oraz zapamietania tresci ostrzezenia.

9. Prezentacja w sali kolejnej planszy edukacyjnej pt. ,Uwaga! Wysokie napiecie!”
przedstawiajgcej zachowania niebezpieczne oraz postawy wiasciwe. Wspdlne
omowienie przedstawionych sytuacji ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
uswiadomienie dzieciom — dlaczego w opisywanych miejscach nie mozna sie
bawic.

10.Zabawa z ,gtoskami” lub ,sylabami”.
Nauczycielka wymawia nazwe urzgdzenia elektrycznego gtoskami lub sylabami (
w zaleznosci od mozliwosci dzieci). Dziecko, ktére rozpozna nazwe urzgdzenia
otrzymuje karte z narysowanym konturem tego urzgdzenia.
Kiedy wszystkie dzieci majg juz karty pracy, siadajg do stolikdw i wypetniajg
obrazki kolorem.

Komentarz:
Mozna takze zorganizowac prezentacje oryginalnych urzgdzen elektrycznych.

Oczekiwane rezultaty:

1) wiedza na temat urzadzen elektrycznych,

2) poznanie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo w trakcie uzytkowania urzgdzen
elektrycznych i gazowych,

3) swiadomos¢ korzystania z urzgdzen elektrycznych i gazowych wytgcznie pod
nadzorem dorostych,

4) umiejetno$¢ wlasciwego wykorzystywania urzgdzen elektrycznych i gazowych w
zyciu codziennym.

Temat numer 6:
,Nie ufaj obcym.”

Cel ogolny:

» nabywanie przez dzieci umiejetnosci méwienia ,nie” w sytuacjach moggcych

stanowic¢ dla nich zagrozenie.
Cele operacyjne — dziecko:

v/ wie, co znaczy pojecie obcy,

v’ potrafi wycigga¢ wnioski,

v' zna zasady zachowania i postepowania w stosunku do obcych ludzi,

v’ stara sie by¢ spostrzegawcze — zwraca uwage na istotne szczegoty w wygladzie i
zachowaniu ludzi,

v potrafi wspétdziata¢ w zespole,

v potrafi podjgé wtasciwg decyzje.
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Metody pracy:

+ metoda stowna,

+ metoda oparta na oglgdzie,

+ metoda dziatan praktycznych.
Formy pracy:

% forma zbiorowa,

% forma indywidualna.
Srodki dydaktyczne:

sylwety do teatrzyku,

szarfy — tyle ile dzieci,

tasma samoprzylepna,

ptyta CD z muzyka,

tabliczki z napisem ,TAK” i ,NIE”,

karta pracy pt. ,Gdzie ukryty sie kozki?”

Sytuacja dydaktyczno — wychowawcza:

1.

Zabawa integracyjna w kregu ,Kto zjadt ciastka ze stoika?”

Dzieci siedzg w kregu. Nauczycielka trzyma w reku pusty stoik i mowi Kto zjadt
ciastka ze stoika? Moze ( tu podaje imie dziecka siedzgcego obok) zjadt ciastka?”
itd.. Kiedy wszystkie dzieci otrzymajg stoik, nauczycielka zaprasza je do
obejrzenia teatrzyku.

Teatrzyk sylwet na podstawie bajki pt. ,Wilk i siedem kozek”.

Krétka opowies¢ dzieci ,,co przydarzyto sie kozkom?”

Wspdine wysnucie wnioskéw:

zawsze stuchamy sie mamy i taty,

nie otwieramy drzwi, kiedy jesteSmy sami w domu,

nie informujemy nikogo, kiedy wraca mama i tata.

Zabawa ruchowa ,Wilk i kozy”.

Wyznaczamy w sali za pomocg tasmy samoprzylepnej np. trzy okregi ( w
zaleznosci od ilosci dzieci). Dzieci — kozy skaczg po dywanie. Na hasto: ,Wilk
idzie!” - wszystkie kozy wskakujg do obreczy — domkéw. Wilk — wyznaczone
dziecko, stara sie ztapac jak najwiecej koz, ktore nie zdgzyty wskoczy¢ do domku.
Kto zostanie ztapany, zanim wskoczy do obreczy, pomaga w dalszej czesci
zabawy tapac¢ kozy. Wygrywa to dziecko, ktore nie zostanie ztapane. Zabawe
mozna powtdrzy¢, wéwczas wilkiem jest to dziecko, ktore nie zostato ztapane.
Wypetnianie karty pracy pt.”Gdzie ukryty sie kozki?”.

Zadanie dzieci polega na odszukaniu na ilustracji jak najwiekszej liczby ukrytych
kézek. Nastepnie dzieci zaznaczajg na dole na czerwono tyle prostokgtéw, ile
kézek udato im sie odszukac.

Zabawa ruchowa ,Obcy”.

Nauczycielka rozktada na dywanie szarfy — po jednej dla kazdego dziecka. Dzieci
przemieszczajg sie po sali w rytm muzyki z ptyty CD. Na pauze oraz hasto:
,Obcy” dzieci muszg jak najpredzej wskoczy¢ do roztozonej na dywanie szarfy,
ktéra jest ich bezpiecznym miejscem. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Zabawa dydaktyczna ,Znam odpowiedz”.
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Dzieci zajmujg miejsca w swoim ,bezpiecznym miejscu' — szarfie. Nauczycielka
prosi, aby kazde z nich wyobrazito sobie, ze nauczycielka jest kim$ obcym, ktory
puka do ich drzwi. Zadanie dzieci polega na wymysleniu po jednym pytaniu, na
ktére odpowiedz znajg ich rodzice i oni sami (np. hasto rozpoznawcze lub ile razy
trzeba zapukac¢ do drzwi, albo jakas wspdlna tajemnica itp.). Dzieciom miodszym
mozemy zaproponowac, aby zastanowity sie, na ktére z podanych przez
nauczycielke pytan, odpowiedz znajg tylko ich rodzice.
8. Burza moézgow ,Kto to jest obcy?”
Nauczycielka zaprasza dzieci, aby podeszty do okna i prosi, aby przyjrzaty sie
osobom przechodzgcym obok przedszkola. Nastepnie dzieci na podstawie
obserwacji, wlasnych doswiadczen oraz ilustracji majg odpowiedzie¢: ,Jak
wyglagda obcy?” ,Czy wszyscy ludzie sg obcy?” ,Co to znaczy, ze ktos jest zty?”
Nauczycielka tak kieruje rozmowg, aby uswiadomi¢ dzieciom, Ze nie kazda
mijana przez nas osoba na ulicy jest zta i chce nas skrzywdzi¢. Jednak zdarza
sie, ze ktos kto wyglada schludnie, tadnie i swym wyglgdem wzbudza nasze
zaufanie, wcale nie jest dobrg osobg. | cho¢ usmiecha sie do nas i czestuje nas
cukierkami, tak naprawde, chce nas bardzo przestraszyc.
9. Zabawa sytuacyjna ,Tak lub nie”.
Nauczycielka w jednym koncu sali wiesza tabliczke z napisem , Tak”, a w drugim
koncu z napisem ,Nie”. Zadaniem dzieci jest wystuchanie opisywanej przez
prowadzgcg sytuaciji i podejscie do tabliczki z napisem wskazujgcym wtasciwe dla
niej zachowanie dziecka. Np.
Sytuacja 1.
Do drzwi ktos puka, przez wizjer widzimy, ze jest to sgsiad i prosi o otwarcie, bo
ma wiadomos$¢ dla mamy. Mama $pi w drugim pokoju. Czy otworzysz? (nie)
Sytuacja 2.
Rodzice wyszli na chwile do sgsiadéw, a do drzwi puka osoba ubrana w policyjny
mundur i prosi o otworzenie. Grzecznie przepraszasz, méwisz, ze nie mozesz
otworzy¢, poniewaz rodzice zamkneli cie i prosisz, by na nich poczekat. Czy
otworzysz? (nie)
Sytuacja 3.
Do drzwi dobija sie ktos obcy i krzyczy, by mu otworzyc¢. Jestes sam w domu, bo
mama poszta na zakupy. Czy otworzysz drzwi? (nie)
Sytuacja 4.
Do drzwi puka twdj kolega z przedszkola, a z nim jest jego mama- widzisz ich
przez wizjer. Twoja mama zmywa naczynia i nie styszy pukania. Czy otworzysz
im drzwi? (tak)
Sytuacja 5.
Tata bierze prysznic, a do drzwi puka twoja babcia. Pomimo, ze jej nie widzisz,
opisuje ci szczegotowo swoj wyglad i odpowiada na twoje pytania. Czy otworzysz
jej drzwi? (tak)
10.Praca plastyczna ,M06j kolega”.
Dzieci za pomocg kredek (np. pasteli, olejnych) rysujg swojego kolege z grupy,
zwracajgc uwage na wszystkie szczegodty jego wyglagdu. Po wykonaniu zadania
dzieci odgadujg, kto znajduje sie na pracy.
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Komentarz:
W ramach realizacji tematu starsze dzieci mogg przygotowaé dla swych mtodszych
kolegéw przedstawienie, nawigzujgce tematycznie do omawianych tresci.

Oczekiwane rezultaty aktywnosci:
1) podstawowe umiejetnosci zachowan asertywnych wobec obcych,
2) utrwalenie zasad, ktorych nalezy przestrzegac pozostajgc samemu w domu,
3) rozumienie znaczenia ,obcy”.

Temat numer 7:
»Pies — nie zawsze przyjaciel cztowieka”

Cel ogolny:
» rozwijanie u dzieci ostroznosci oraz dystansu w kontaktach z nieznajomymi
psami.

Cele operacyjne — dziecko:

ztozy w catos¢ obrazek skfadajacy sie z kilku czesci,

zaspiewa piosenke i zilustruje jej treS¢ ruchem,

doskonali umiejetnos¢ zabawy w grupie oraz w parach,

potrafi przyjg¢ w zabawie okreslong role,

dowie sie, ze nie wolno zbliza¢ sie do nieznajomych psow,

bedzie potrafito przyjg¢ wtasciwg postawe obronng wobec agresywnego osa,,
wypetni karty pracy,

wykona pieska z papieru metodg origami ptaskie z kwadratu,

pozna nazwy oraz przeznaczenie akcesoriow dla psa.

AN N N N N NN

Metody pracy:
4 metoda stowna,
+ metoda oparta na oglgdzie,
+ metoda zadan stawianych do wykonania.

Formy pracy:
% forma zbiorowa,
% forma indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
- kolorowa plansza edukacyjna,
- gotowe tabliczki ostrzegawcze,
- karty pracy,
- mate obrecze, tamburyn,
- piosenka ,Kundel bury?,
- pociete na czesci obrazki, przedstawiajgce rézne rasy pséw,
- zagadka,
- ilustracje przedstawiajgce akcesoria dla psa: kaganiec, obroza, smycz, miska,
szampon, szczotka, grzebien, koc itp.
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Sytuacja wychowawczo — dydaktyczna:
1. Dzieci siedzg w kregu. Nauczycielka zadaje im zagadke:
,Cztery tapki, mita mordka,
stychac go z daleka.
Przyjacielem jest cztowieka,
na ztodzieja gtosno szczeka.”
Po podaniu rozwigzania nauczycielka zaprasza dzieci do stolikow.
2. Rozdanie kazdemu dziecku koperty.
Zadaniem dzieci jest ztozenie obrazka z czesci.

3. Indywidualne wypowiedzi dzieci na temat psa, znajdujgcego sie na jego obrazku.
Przedszkolaki starajg sie jak najdoktadniej okresli¢ cechy zwierzecia: wielkos¢,
kolor, dtugosc siersci, by¢ moze niektére bedg potrafity podac rase psa.

4. Zabawa ruchowa ,Pieski do domkow”.

Nauczycielka rozktada na dywanie tyle obreczy, ile jest dzieci w grupie. Dzieci —
pieski kiedy ustyszg dzwiek tamburyna, chodzg na czworakach po catej sali i
szczekajg. Na polecenie nauczycielki; ,pieski do domkow’kazde dziecko szuka
dla siebie obreczy i ,wskakuje” do niej. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie,
zmieniajgc polecenia: np. ,pieski chodzg dookota domkow”, ,kazdy piesek
zmienia domek” itp.

5. Prezentacja tabliczek ostrzegawczych oraz planszy edukacyjnej przedstawiajgcej
prawidtowe zachowania sie dziecka w stosunku do agresywnego psa. Dzieci
opowiadajg o tym, co widza na kolejnych obrazkach. Nauczycielka zapoznaje
dzieci z tresciami ostrzezen znajdujgcymi sie na tabliczkach.

Nastepnie wyjasnia dzieciom, ze nie wolno zbliza¢ sie do nieznajomych pséw,
probowac je gtaskac i karmic¢, a tym bardziej drazni¢ w jakikolwiek sposaob.

6. Zabawa w parach ,Zty pies”.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno z nich nasladuje psa. Dzieci zaktadajg na
plecy plecaki, a dzieci — psy stojg obok nich. Na sygnat nauczycielki dzieci — psy
zaczynajg szczekac¢ i ,stajg sie agresywne”. Woéwczas nauczycielka wydaje
polecenie dla dzieci: ,st6j nieruchomo”, pokazujgc jednoczesnie prawidtowg
postawe na planszy. Nastepnie dzieci i psy spacerujg po sali. Ponownie pada
hasto: ,psy sg agresywne” i nauczycielka wydaje kolejne polecenie dla
dzieci:’ogrédz sie”, pokazujgc jednoczesnie poprawny sposdb zachowania na
planszy edukacyjnej. Ostatnim poleceniem dla dzieci jest komenda: ,przyjmij
postawe obronng” oraz ukazanie prawidtowego sposobu jej wykonania na
planszy.. Nauczycielka sprawdza, czy wszystkie dzieci prawidtowo wykonaty
pozycje tzw. ,zolwika”. Nastepuje zamiana rol w parach tak, aby wszystkie dzieci
przecwiczyly postawy obronne wobec pséw.

7. Karty pracy nr 1.

Zadanie dzieci polega na odnalezieniu Sciezki, ktéra bezpiecznie doprowadzi
chtopca do domu, nie narazajgc go na spotkanie z nieznajomym psem.

Karta pracy nr 2.

Zadaniem przedszkolakow jest pokolorowanie tych obrazkow, ktore
przedstawiajg poprawne zachowania wobec agresywnego psa — utrwalanie
wtasciwych postaw i zachowan.
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8. Zabawa dydaktyczna”Rekwizyty dla psa”.
Dzieci siadajg na dywanie w kregu. Nauczycielka informuje, iz za chwile
dowiedzg sie, jak w sposOb bezpieczny psy mogg spacerowaC po miescie,
przemieszczac sie srodkami komunikacji, nie stwarzajgc zagrozenia dla innych.
Zobaczg takze co jest potrzebne, aby pies byt zdrowy i szczesliwy.
Na dywanie rozktada kartki z zakrytymi rysunkami. Proponuje chetnemu dziecku
aby odkryto i pokazato pozostatym jeden obrazek. Nastepnie dziecko trzymajgce
kartke, stara sie nazwacC widniejgcy na niej przedmiot oraz okreslic do czego
stuzy. Po kolei odkrywane sg kolejne ilustracje, az do ich wyczerpania.

9. Zabawa ilustracyjna ze $piewem do piosenki pt. 'Kundel bury”.
Dzieci tworzg koto, Spiewajg piosenke ilustrujgc jej tres¢ odpowiednim ruchem i
gestem.

10. Wykonanie pracy plastycznej pt. ,M¢j piesek”.
Kazde dziecko otrzymuje dwa kwadraty z kolorowego papieru w wybranych przez
siebie kolorach. Poprzez odpowiednie zaginanie papieru — zgodnie z instrukcjg
nauczycielki, wykonujg pieski. Nastepnie dorysowujg mazakiem oczy i nos.
Utworzenie wystawki prac.

Komentarz:

Piosenka, ktorg chcemy wykorzysta¢ w trakcie zaje¢ powinna by¢ dzieciom znana,
dlatego nalezy zadbac o to, aby dzieci nauczyly sie jej wczesniej.

Na kolejne zajecia mozna zaprosi¢ psa — ratownika, aby zwierzeta te wzbudzaty wsréd
dzieci pozytywne emocje. Nalezy wtedy takze utrwali¢, poznane zasady obrony wobec
pséw agresywnych.

Mtodszym dzieciom mozna zaproponowa¢ zamiast wykonywania psa metodg origami,
wyklejanie konturow zwierzecia skrawkami tkanin czy tez kolorowego papieru.

Oczekiwane rezultaty aktywnosci:
1) swiadomos$¢, ze psy nie zawsze zachowujg sie tak, jak bySmy chciel,
2) wiedza na temat wtasciwych zachowan wobec nieznanych psow,
3) umiejetnos¢ przyjecia wtasciwej postawy obronnej wobec atakujgcego psa.

Temat numer 8:
»Bezpieczny rowerzysta i rolkarz”

Cel ogdlny:
» poznanie przez dzieci zasad bezpiecznego korzystania z roweru, deski oraz
rolek”.
Cele operacyjne — dziecko:
uczy sie ocenia¢ postepowanie bohaterow,
kojarzy przyczyne i skutek,
wysuwa wnioski z tresci opowiadania,
zna zasady bezpiecznej jazdy na rolkach i desce,
orientuje sie, jakie elementy ochronne wchodzg w sktad wyposazenia rowerzysty,
zna zasady poruszania sie dzieci na rowerze po jezdni,
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potrafi tworzyC zbiory przedmiotéw, ktérych elementy spetniajg okreslony
warunek,

umie wspotpracowac z partnerem i grupa,

stara sie estetycznie wykonac prace.

Metody pracy:

+ metoda przekazu wiedzy,

+ metody aktywizujace,

+ metoda zadan stawianych do wykonania.
Formy pracy:

% forma zbiorowa,

% forma indywidualna.
Srodki dydaktyczne:

historyjka pt. 'Niepostuszny Krzys”,

laski gimnastyczne,

dwie dtugie skakanki lub sznurki,

kask, ochraniacze na kolana i fokcie, bidon, inne przedmioty — kilka sztuk,
plansze edukacyjne pt. 'Bezpieczny rowerzysta”, ,Bezpieczny rolkarz”,
karty pracy, pociete na czesci obrazki rowerzysty — tyle, ile dzieci,
plastelina fluorescencyjna i zwykta,

kredki, farby akwarele.

Sytuacja dydaktyczno — wychowawcza:

1.

2.

Powitanie — dzieci witajg sie poszczegdlnymi czesciami ciata np. nos z nosem,
tokieC z tokciem.

Dzieci siadajg wokdt nauczycielki, ktéra prosi je, o wystuchanie historyjki pt.
.Niepostuszny Krzys”:

Krzys dostat na urodziny rower. Babcia dokupita mu kask i ochraniacze. Chtopiec
bardzo chciat od razu na nim pojezdzic, ale na dworze zrobito sie juz ciemno i
tata obiecat, ze pojdg razem na rower nastepnego dnia.

Kiedy nazajutrz Krzy$ wrécit z przedszkola, taty ani mamy jeszcze nie byto w
domu. Babcia byta zajeta przygotowywaniem obiadu, wiec Krzy$s postanowit sam
wyprobowac nowy rower. Bardzo mu sie spieszyto, dlatego zlekcewazyt rady taty
i nie zatozyt kasku i ochraniaczy. Wyprowadzit rower na ogrod i zaczat jezdzic.
Poczagtkowo jezdzit bardzo ostroznie. Kiedy zobaczyt za ptotem swojego kolege
Jarka, zaprosit go, poniewaz chciat mu pokaza¢ swoj nowy, czerwony rower.
Nawet pozwolit sie Jarkowi na nim przejechac. No a potem, Krzysiu zaczat
Jjezdzi¢ coraz szybciej i wtedy stato sie! Na ostrym zakrecie stracit rownowage i
przewrocit sie. Bardzo bolato go kolano, z ktorego leciata krew. Z ptaczem wrocit
do domu. Babcia opatrzyta chtopcu rane, ale kolano tak bardzo go bolafo, ze
nawet nowy rower przestat go cieszyc.

Dzieci opowiadajg historyjke wilasnymi stowami, prébujgc jednoczesnie
odpowiedzie¢ na pytania:

,Czy Krzys postgpit dobrze?”

,Co chiopiec zrobit niewtasciwie?”

~Jak mozna by unikng¢ skaleczenia?”

,~Jakie gorsze nieszczescie mogtoby przydarzyc¢ sie Krzysiowi?”
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4. Zabawa ruchowa ,Tandemy”.

Nauczycielka ttumaczy dzieciom, ze tandemy sg to rowery dla dwoch osob.
Dzieci dobierajg sie parami. Pierwsze dziecko w parze otrzymuje laske
gimnastyczng — kierownice, drugie chwyta kolege w pasie i tworzg jeden tandem.
Na sali za pomocg skakanek jest wyznaczona trasa, po ktérej mogg poruszac sie
rowery. Przy dzwiekach tamburyna rowery ruszajg i pokonujg wyznaczong trase.
Trudnosc¢ polega na tym, ze partnerzy muszg dostosowac do siebie rytm krokow
aby nie ,rozerwaé” sie oraz zeby nie wypas¢ z trasy. Kiedy tamburyn przestaje
grac nastepuje zamiana rol.

5. Dzieci tworzg koto i siadajg. Nauczycielka rozktada na dywanie rozne przedmioty,
posréd ktérych znajdujg sie akcesoria niezbedne dla rowerzysty: kask,
ochraniacze, odblaski, dzwonek, bidon oraz przypadkowe przedmioty. Na
podtodze utozone sg dwie petle. Nauczycielka prosi dzieci, aby do jednej petli
witozyty przedmioty, ktére bedg potrzebne rowerzyscie. W drugiej petli znajdg sie
natomiast akcesoria, ktore sg dla rowerzysty nieprzydatne np. wazonik, pluszak,
ptyta CD itp. Dzieci sg proszone o uzasadnienie swojego wyboru.

6. Prezentacja kolorowych plansz edukacyjnych pt. ,Bezpieczny rowerzysta”,
.Bezpieczny rolkarz” i wspolne z dzieCmi omowienie ich.

Wysuniecie przez dzieci wnioskéw, ze kask i ochraniacze sg potrzebne nie tylko
do jazdy na rowerze. Powinny one rowniez wchodzi¢ w sktad wyposazenia oséb,
ktére jezdzg na rolkach i desce.

Wspdine ustalenie zasad bezpiecznej jazdy na rowerze, rolkach i desce:

e zawsze zaktadamy kask i ochraniacze,

e po jezdni na rowerze jezdze wytgcznie pod opiekg dorostych, znajduje sie przed
nimi — z przodu, poruszamy sie wtedy prawg strong jezdni i mamy elementy
odblaskowe,

e na rolkach i desce jezdze wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych!

7. Zabawa ruchowa ,Jazda figurowa”.

Dzieci przy dzwiekach muzyki nasladujg jazde na rolkach. Kiedy muzyka zostaje
wyciszona i pada hasto: ,figury”, dzieci zatrzymujg sie i starajg sie wykona¢ jak
najbardziej wymysing figure. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

8. Karta pracy pt. ,Rolkarz”.

Zadaniem dzieci jest pokolorowanie wytgcznie tych elementow w stroju rolkarza,
ktére zapewniajg mu bezpieczenstwo podczas jazdy.

9. Zabawa artykulacyjno — ilustracyjna ,Szybki jak....”.

Nauczycielka wyjasnia dzieciom, ze zabawa polega na ilustrowaniu okreslen
odpowiednim ruchem i dzwiekiem. Zabawe rozpoczyna nauczycielka, méwigc
np. ,szybki jak wiatr”. Dzieci poruszajg sie po sali nasladujgc gestem i odgtosem
mocno wiejgcy wiatr. Nastepne okreslenie podaje chetne dziecko, np. ,szybki jak
motocykl” i ponownie wszystkie dzieci nasladujg odgtosy oraz jazde motocykla.
Zabawe kontynuujemy tak dtugo, az wyczerpig sie pomysty.

10.Praca plastyczna ,Bezpieczny rowerzysta”.

Kazde dziecko otrzymuje pociety na cztery czesci obrazek rowerzysty. Zadanie
dzieci polega na ztozeniu i przyklejeniu ilustracji na kartke. Nastepnie odblaskowe
elementy w stroju rowerzysty dzieci wyklejajg fluorescencyjng plasteling, a
pozostate elementy zapewniajgce rowerzyscie bezpieczenstwo (kask,
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ochraniacze) plasteling zwyktg. Natomiast catg posta¢c rowerzysty kolorujg
kredkami lub zamalowujg akwarelami.

Komentarz:
Inng propozycjg pracy plastycznej moze by¢ zaprojektowanie witasnych elementéw
odblaskowych.

Oczekiwane rezultaty:
1) wiedza na temat bezpiecznych miejsc do jazdy na rowerze, rolkach i desce,
2) poznanie  niezbednych  rekwizytbw  wyposazenia , zapewniajgcych
bezpieczenstwo rowerzyscie, rolkarzowi oraz osobom korzystajgcym z deski,
3) znajomosc¢ przepisow dotyczgcych jazdy dzieci na rowerze po jezdni.

Temat numer 9:
,Bezpieczna kapiel”

Cel ogolny:
» nabywanie przez dzieci wiedzy na temat bezpiecznego korzystania z kgpieli.
Cele operacyjne — dziecko:
v' wyodrebnia i nazywa sposréd wielu rekwizyty niezbedne do zazywania kapieli
wodnej przez dzieci,
stucha piosenki i potrafi zilustrowac jej tre$¢ ruchem,
potrafi wypowiadac¢ sie petnym zdaniem,
rozumie tresc polecen,
rozwija swoj stownik czynny,
odréznia zachowania wiasciwe od negatywnych,
wie, co charakteryzuje kgpielisko strzezone,
zna symbolike koloréw flagi na kapielisku strzezonym,
uczy sie prawidtowo oddychac.
Metody pracy:
+ metoda stowna,
+ metody aktywizujgce,
+ metoda dziatan praktycznych,
+ metoda oparta na oglgdzie.
Formy pracy:
% forma zbiorowa,
s forma indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
- kolorowa plansza edukacyjna pt ,Bezpieczna kgpiel”,
- karty pracy,
- flaga biata i czarna,
- rekwizyty: ptywaczki, koto, tédka nadmuchiwana, strdj kgpielowy, kapok, okulary,
rézne przedmioty nie zwigzane z kgpiela,
- ptyta CD z dowolng muzyka,
- papierowe stoneczka i chmurki dla kazdego dziecka.
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Sytuacja dydaktyczno — wychowawcza:
1. Zabawa dydaktyczna ,Co jest potrzebne?”.

Dzieci siedzg w kregu. Na dywanie lezg rozne rekwizyty. Zadanie dzieci polega
na wyodrebnieniu sposrod nich tych, ktére sg potrzebne do zazywania
bezpiecznej kagpieli wodnej. Nastepnie przedszkolaki powinny nazwacC te
przedmioty oraz okresli¢, do czego stuza.

2. Wystuchanie piosenki Spiewanej przez nauczycielke pt. ,Wesota kgpiel”:

Kiedy stonce mocno prazy,
najprzyjemniej jest na plazy.
Zioty piasek w piety grzeje.
Ja sie Smieje, wiatr sie Smieje!
Chociaz rzeczka chtodna kusi,
czy bezpieczna sprawdzi¢ musisz,
nim do wody wskoczysz! Plusk!
Zabka z brzegu gtowg kiwa,
Ze ktos zabkg Swietnie ptywa
i z zazdrosci zielenigje.
Ja sie Smieje, wiatr sie Smieje!
Chociaz rzeczka chtodna kusi,
czy bezpieczna sprawdzi¢c musisz,
nim do wody wskoczysz! Plusk!
Szumi woda, $piewa fala,
storice twarze nam opala
i przez sitko piegi sieje.
Ja sie Smieje, wiatr sie Smieje!
Chociaz rzeczka chtodna kusi,
czy bezpieczna sprawdzic¢ musisz,
nim do wody wskoczysz! Plusk!
. Krétka rozmowa na temat tresci piosenki, inspirowana pytaniami.
,Gdzie jest najprzyjemniej, kiedy mocno grzeje stonce?”
,CO trzeba zrobi¢ zanim wejdziemy do chtodnej wody?”
»~Jakie zwierzgtko byto na brzegu?”
,C0 stycha¢ nad brzegiem rzeki?”
. Zabawa ilustracyjna do piosenki.
Dzieci ilustrujg utwor Spiewany przez nauczycielke ruchem i gestem. Préby
wspolnego $piewania refrenu.
. Zabawa stowna: ,Lubie sie kgpaé, bo.....".
Dzieci siadajg wokdét nauczycielki, ktéra zaprasza do siebie troje, czworo dzieci.
Rozdaje im po jednym sznurku, sama trzymajgc koncoéwki sznurkéw tak aby
zwisaly z dtoni. Wyjasnia dzieciom, ze gdy ktére$ z nich poczuje szarpniecie
swojego sznurka, powinno odpowiedzie¢ na pytanie: ,dlaczego lubie wode?”.
Kiedy kazde z dzieci uczestniczgcych bezposrednio w zabawie, odpowie na
pytanie, nauczycielka zaprasza do nastepnej tury kolejne dzieci.
. Prezentacja planszy edukacyjnej pt. ,Bezpieczna kgpiel”.
Dzieci prébujg odpowiadac¢ catymi zdaniami, po czym mozna poznac, ze jest to
kapielisko strzezone?
,C0 to znaczy, ze kapielisko jest strzezone?”
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,P0 czym mozna to poznac?”
»~Jak nazywa sie osoba, ktéra czuwa nad bezpieczenstwem kgpigcych sie osob?”
»~Jakiego koloru flaga jest wywieszona, kiedy mozna sie kgpac?”
,Czy ktos wie, jakiego koloru flaga informuje nas, ze kgpiel jest zabroniona?”
,O czym informujg nas kolorowe boje zanurzone w wodzie?”
Nauczycielka dostosowuje pytania stosownie do odpowiedzi udzielanych przez
dzieci.
7. Zabawa ruchowa ,Bezpieczna kapiel’.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytm muzyki. Ich zadaniem jest obserwacja
nauczycielki i prawidtowe reagowanie na sygnaty niewerbalne. Kiedy
nauczycielka trzyma w reku biatg flage, dzieci przemieszczajg sie po sali. Kiedy
zmienia kolor flagi na czarng, dzieci kucajg w miejscu.
8. Karty pracy — trzy rodzaje.
Zadaniem dzieci jest poprawne pokolorowanie poszczegolnych elementow
wyposazenia plazy strzezonej, zgodnie z wzorem na planszy.
9. Zabawa oddechowa ,Nurek”.
Dzieci zajmujg wygodne miejsce w sali. Nauczycielka ttumaczy, ze zabawa
polega na wykonaniu gtebokiego wdechu powietrza nosem ( tak, jak w czasie
zanurzania sie pod wode), nastepnie dzieci robig przysiad i ruchami rgk nasladujg
ptywanie. Nastepnie ,wynurzajg sie”, powrét do pozycji stojgcej i robig kilka
swobodnych wdechow. Nauczycielka zwraca uwage na prawidiowg technike
oddychania: wdech - nosem, wydech — ustami.
10.Zabawa dydaktyczna 'Dozwolone — niedozwolone”.
Kazde dziecko otrzymuje wyciete z kolorowego papieru; stonce i chmurke.
Nastepnie nauczycielka przedstawia pewne sytuacje, odczytujgc je. Zadanie
dzieci polega, na jak najszybszym uniesieniu stoneczka, jezeli postepowanie
dzieci jest wiasciwe lub chmurki, jezeli dzieci postgpity Zle.
Sytuacja 1.
Dwoje dzieci bawi sie w wodzie. Po chwili jedno z nich zaczyna wktada¢ pod
wode gtowe drugiego. Czy dzieci dobrze postepujg?
Sytuacja 2.
Dzieci chcg wejs¢ do wody, ale majg tylko jedno koto do ptywania. Drugie
postanawia wiozy¢ ptywaczki. Czy mogg tak postgpic?
Sytuacja 3.
Na maszcie wisi biata flaga. Dzieci twierdza, ze oznacza to, iz mogg wejs¢ do
wody. Czy majg racje?
Sytuacja 4.
Chtopiec ptywat w basenie. Bardzo zgtodniat, dlatego wyszedt, zeby sie najesc.
Zjadt szybko chleb, chipsy, jabtko oraz wypit sok. Zaraz po jedzeniu postanowit
ponownie wejs¢ do wody. Czy postgpit wtasciwie?
Sytuacja 5.
Rodzenstwo idzie z rodzicami nad jezioro. Dzieci szybko biegng i sg na miejscu
pierwsze. Postanawiajg wskoczy¢ do wody od razu, nie czekajgc na rodzicow.
Czy wolno tak postepowac?
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Oczekiwane rezultaty aktywnosci:
1) wiedza na temat zachowan wtasciwych i niewtasciwych w obrebie kgpielisk,
2) stosowanie podanych regut w praktyce,
3) umiejetnos¢ odczytywania sygnatdw niewerbalnych,
4) wiedza z zakresu tego, czym charakteryzuje sie kgpielisko strzezone,
5) umiejetnos¢ prawidtowego oddychania.
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