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»,Natura jest petna pytan i odpowiedzi,
cudownych snéw i niezwyktych opowiesci.
Potrafi malowaé, komponowac muzyke, pisac
poematy i wiersze. Jest najlepszym filozofem i
medrcem, ale takze najpowszechniejszg,
najprostszg madroscia. Stojgc z boku kpi sobie z
naszych niezliczonych btedéw i pomytek. Potrafi
krzyczec, tanczyc, ptakac i dawac ci znaki, jakich
tylko pragniesz. Wszystko zalezy od twojej
wrazliwosci, umiejetnosci stuchania i patrzenia.
W naturze miesci sie wszystko bez wyjatku.
Natura jest niewinna i piekna, i chociaz cztowiek
zadat jej tyle cierpienia i bdlu i wciaz jej zadaje,
ona nie obraza sie na niego".

Jerzy Oszelda



Sfowo wstepne

Program edukacji ekologicznej ,,Ekologia juz w przedszkolu” realizujemy w naszej placéwce od
roku 1994 we wszystkich grupach wiekowych. Pomystodawcami i autorami jego tresci byty i sg

nauczycielki pracujgce w ,,Chatce Puchatka”:

Ewa tobocka

Ewa Wojcieszak
Ewa Borkowska
Magdalena Kurzawa

Hanna Pajgczkowska

- F F F F &

Bernadeta Wtodarz

Tematy na przestrzeni lat ulegaly ewaluacji, ale jedno sige nie zmienito — gtdwne zafozenie
programu, iz wszystkie dzieci niezaleznie od wieku i stopnia rozwoju mogg mieé¢ swéj
udziat w ochronie srodowiska na miare swoich mozliwosci. Praca w tym zakresie polega
przede wszystkim na ksztaffowaniu opiekurnczej postawy wobec istot zywych i Srodowiska

naturalnego.

Niezaleznie od podejmowanych i realizowanych tresci podejmujgc prace z dziecmi w tym
zakresie, my dorosli powinniSmy najpierw siebie zapytac, jaka jest nasza osobista postawa
zwigzana z ochrong S$rodowiska. Nasze zachowania w stosunku do przyrody decyduje

bowiem o naszej wiarygodnosci dla dzieci pozostajgcych pod naszg opiekq ...

Ewa Wojcieszak
dyrektor Przedszkola nr 22 w Poznaniu.

WSTEP

Wiasciwosci  umystu dziecka w wieku przedszkolnym pozwalajg na poznawanie Swiata
przyrodniczego od stosunkowo matego i zamknietego $rodowiska, jakim jest otoczenie
przydomowe i przyprzedszkolne. Na ogdt jest to obserwacja niezorganizowana, przygodna,
mimowolna, wyznaczona chronologig wydarzen uszeregowanych porami roku. Jest punktem
wyjscia do zdobywania podstawowych wiadomosci o przyrodzie na najnizszym szczeblu, ktéry
winien zosta¢ umiejetnie wykorzystany przez nauczycielki do przekazania dzieciom wiadomosci

nazywanych przez nas — ekologicznymi.

Dziatania te w zadnym wypadku nie mogg by¢ przypadkowe i nosi¢ znamion chaosu. Muszg

by¢ do konica zaplanowane i przemyslane.

Tematyka zwigzana z ochrong srodowiska winna pojawia¢ sie w réznych sytuacjach i w ré6znych
tematach kompleksowych. Stgd proba rozpracowania waznych naszym zdaniem zagadnien na

poszczegodlne miesigce roku kalendarzowego.



Podejmujgc prace z dzieémi w tym zakresie my dorosli powinniSmy najpierw siebie zapytac,
jaka jest nasza osobista postawa zwigzana z ochrong srodowiska. Nasze zachowanie w
stosunku do przyrody decyduje bowiem naszej wiarygodnosci dla dzieci pozostajgcych pod
nasza opiekg. Stad potrzeba statego uczenia sie. Jedna z metod zdobywania wiedzy jest
samoksztatcenie. Pomocg w tym zakresie mogg by¢ przedstawione tu materialy opracowane

przez nauczycielki Przedszkola nr 22 w Poznaniu.

GLOWNA TEZA PROGRAMU

Wszystkie dzieci niezaleznie od wieku i stopnia rozwoju mogg mie¢ swoj udziat w ochronie

srodowiska na miare swoich mozliwosci.
Praca w tym zakresie polega¢ bedzie przede wszystkim na :

» ksztaltowaniu opiekunczej postawy dzieci wobec istot zywych i Srodowiska naturalnego,

» ukazywaniu waloréw estetycznych przyrody,

» zaprzestaniu dzielenia elementow przyrody na gatunki pozyteczne i szkodliwe, gdyz
powoduje to, iz pierwsze chronimy, a drugie tepimy,

» umiejetnosci spostrzegania srodowiska w sposob szczegdlnie emocjonalny,

» ksztaltowaniu odpowiedzialnosci dzieci za stan zieleni w swoim otoczeniu,

» angazowaniu dzieci do prac na rzecz srodowiska w najblizszej okolicy lub choéby w

ogrodzie przedszkolnym.

PROPONOWANEE TEMATY KOMPLEKSOWE

WRZESIEN - Zielen w miescie.

PAZDZIERNIK - Do czego potrzebny jest las ?

LISTOPAD - Nie lubimy hatasu.

GRUDZIEN - Mam w przyrodzie przyjaciela.

STYCZEN - Bez wody nie ma zycia.

LUTY - Nie lubimy Smieci.

MARZEC - Czym oddychamy ?

KWIECIEN - Dlaczego musimy oszczedzac energie elektryczng?
MAJ - Ochrona przyrody — ochrong cztowieka.
CZERWIEC - W zdrowym ciele zdrowia wiele.



WRZESIEN
ZIELEN W MIESCIE

Whprowadzenie :

W dzisiejszym Swiecie miasta sg dla ludzi miejscem zamieszkania i zatrudnienia. Niestety
wiekszos¢é miast mozna bez przesady uznac za szkodliwe dla zdrowia i zycia cziowieka. Ludzie
mieszkajgcy w skupiskach miejskich oddychajg zatrutym spalinami powietrzem i narazeni sg na
straszliwy hatas. Miasto, w ktorym cziowiek mogiby sie dobrze czué, powinno posiadac¢ jak
najwiecej zieleni : parkow, skwerdw, placéw zabaw. Niestety — nasze parki, zielence i skwery
czesto przypominajg wysypisko smieci. Wszedzie lezg papierki, butelki, puszki, drzewa i krzewy
straszg potamanymi gatgzkami. Kazdy z nas musi sobie uswiadomi¢, ze do tego stanu rzeczy
przyczyniamy sie sami. Papierki po cukierkach, patyczki po lodach, ogryzki, niedopafki
papierosow — to wszystko zanieczyszcza nasze srodowisko.

Musimy od najmtodszych lat ksztattowa¢ np. nawyk wrzucania odpadkéow do kosza, musimy
uswiadamia¢ dzieciom szkody wyrzadzane przyrodzie m.in. poprzez wydeptywanie Sciezek na
skroty i jazde rowerem po trawnikach. Musimy ttumaczy¢, ze takie zachowanie nie tylko
Swiadczy o braku kultury ale rowniez o braku odpowiedzialnosci za dobro nas wszystkich.

Krzywdy wyrzgdzonej przyrodzie czesto juz bowiem nie mozna naprawi¢ — ziemia w tych
miejscach staje sie twarda jak betonowa pustynia, na ktérej nic nie wyrosnie !

Temat szczegofowy nr 1 :

Wycieczka na pobliskie osiedle mieszkaniowe — obserwacja stanu zieleni. Rozmowy z dzie¢mi
na temat wygladu tawek, sprzetu do zabaw, krzewow i drzew. Wspdlne zastanawianie sie nad
przyczynami takiego stanu rzeczy (wyciggniecie wnioskow). Liczenie koszy na $mieci — ocena
ich wygladu (czy zachecajg do skorzystania z nich ?)

Po powrocie do przedszkola — zaprojektowanie kosz na $mieci wg wtasnego pomystu (kolor,
ksztatt). Wprowadzenie wiersza H. Bechlerowej pt:,Czy to nasze ?”

,»Czy to nasze ?” H. Bechlerowa
Byt raz trawnik pod drzewami,
Klomb i piekne kwiatki na nim.
| krzak rézy, w krzaku ptaszek,
Byt tez Staszek i Lukaszek.
Siedli raz pod klonem wielkim,
Jedli chatwe i wafelki.
A papierki w prawo, w lewo,
Szust ! Na trawnik ! Szust ! Pod drzewo !
Wiatr szelesci w tych papierkach,
Ptaszek dziwi sie i Cwierka :
~Jak wyglada teraz trawa ?
Ech, doprawdy, wstyd mi za was !”
A tukaszek : ,Co to szkodzi ?
Co ta trawa nas obchodzi ?”
Potem tukasz ostrym nozem
Swoje imie wyciagt w korze,
A na drugim drzewie blisko
Stach wyrzezbit swe nazwisko.
Ptaszek tepek w bok przekrzywit,
Patrzyt, nie mogt sie nadziwié :
,Po co ? Na co ta zabawa ?
Szkoda drzewa ! Wstyd mi za was !”
Na to Staszek i tukaszek :
,Drzewo ? Przeciez to nie nasze !”



Celem zajec jest :

+ uswiadomienie dzieciom efektéw niewtasciwego zachowania sie wobec przyrody,

4+ nabywanie przekonania o osobistej odpowiedzialnosci wobec $rodowiska,

4+ ustanowienie zasad obowigzujgcych dzieci podczas pobytu w ogrodzie, parku, lesie —
zapoczatkowanie tworzenia ,Kodeksu Matego Ekologa”.

Temat szczegofowy nr 2 :

Wykonanie kukietek z drewnianych kuchennych tyzek (postaci Staszka i tukaszka) potrzebnych
do zabawy w teatr zainspirowanej trescig utworu poetyckiego pt” Czy to nasze ?” H.
Bechlerowej. Zabawa w teatr — utrwalenie wiersza. Wprowadzenie piosenki pt: ,Zyj z przyroda
w zgodzie”.

Piosenka pt: ,,Zyj z przyroda w zgodzie”
Na wycieczce, na koloni,
Tam, gdzie taka, tam, gdzie las.
Skarbow Ziemi trzeba broni¢ :
Kwiatow, zwierzat, drzew i gniazd.
Ref.  Zyjz przyrodg w zgodzie, odsun od niej zto.
| pamietaj co dzien, zeby chroni¢ jg.
Zyj z przyrodg w zgodzie — to wspaniata rzecz :
Na ziemi i w wodzie warto druhéw miec¢ !
Zyj z przyrodg w zgodzie — to przynosi plon
Wszystkim sie z nig podziel, jaj bogactwa chron !
Czy to stary, czy to mtody,
Las i cztowiek, ryba, ptak,
Kazdy czgstka jest przyrody,
Wiec Spiewajmy tak :
Ref.  Zyj z przyrodg w zgodzie, odsun od niej zto.
Celem zajec jest :

+ utrwalenie zasad dotyczacych dbatosci o przyrode w miejscach publicznych (w
ogrodzie, parku, lesie),

+ budzenie krytycyzmu wobec zachowan negatywnych,

+ wskazanie zachowan pozytywnych w odniesieniu do przyrody.

Temat szczegofowy nr 3 :

Spacer do ogrodu przedszkolnego — obserwacja drzew i krzewOw znajdujgcych sie w ogrodzie
(zapoznanie dzieci z nazwami niektérych z nich). Rozmowa na temat przejawéw wandalizmu
dokonywanych popotudniami na terenie ogrodu (tamanie gafezi, niszczenie sprzetéw do
zabaw). Stuchanie wiersza R. Pisarskiego pt: ,Zielone serce”. Rozmowa na temat jego tresci,
wyciggniecie odpowiednich wnioskow (wykorzystanie sylwet i tablicy dydakt.). Praca plastyczna
(malowanie farbami plakatowymi) na temat ,i drzewo ma serce”.

»Zielone serce” R. Pisarski

Na skwerku rosto drzewko szerokie, roztozyscie.

Srebrng miato kore, zielono-srebrne liscie.

Stuchali chetnie ludzie przechodzac koto drzewa,

Jak wietrzyk wsrdd gatgzek wesoto piosnki Spiewat.
Lecz przyszedt maty urwis, ukradkiem wyjat nozyk,
Bo napis chciat wyskrobaé w srebrzystej, cienkiej korze.
Wycinat powolutku literke, po literce,
Nie wiedziat, ze pod korg zielone ptacze serce.

Celem zajec jest :

+ budzenie wrazliwosci na krzywde wyrzadzang przyrodzie,
+ ksztattowanie wlasciwego stosunku do niej opartego na wiezi emocjonalnej,
+ wyzwalanie elementarnych dziatan na rzecz ochrony srodowiska.



Temat szczegbtowy nr 4 :

Utrwalanie piosenki pt: ,Zyj z przyroda w zgodzie” — zabawy muzyczno-ruchowe.
Wprowadzenie do nauki dialogu w formie scenki drarmowej do utworu B. Burakowskiej pt:
,O0chrona $rodowiska”. Zorganizowanie konkursu na temat ,czy jest ci bliska ochrona
srodowiska?” Rozwigzywanie zagadek o tematyce przyrodniczej i zadan typu : -
co zrobisz z papierkiem po cukierku, gdy w poblizu nie ma kosza? - Co zrobisz, gdy do
mieszkania wpadnie osa? Dokoncz zdania typu : - przyjaciel przyrody nigdy nie straszy .... ,
przyjaciel przyrody nigdy nie depce .... , przyjaciel przyrody nie pozwala na tamanie ..... itd.

»Ochrona srodowiska” B. Burakowska
- Styszatem takie stowa : ochrona srodowiska.

To jakas sprawa nowa. Co to znaczy powiedz !
- Jak by ci to wyttumaczy¢ ?

Gdy w lesie nie rzucasz $mieci i

Nie krzyczysz straszgc zwierzeta,

gdy zimg ptaki dokarmia¢ pamietasz,

kiedy okno otwierasz na noc,

po ,dobranocce” méwisz dobranoc,

kiedy sam si¢ co dzien kapiesz,

a na pofce z zabawkami czesto Scierasz kurz ...

Mysle, ze wystarczy juz ...

Jesli postepujesz tak — doskonale dajesz znak,

ze jest ci bliska ochrona srodowiska.

Celem zaje¢ jest :

+ uswiadomie dzieciom faktu, ze od nich samych zalezy stan $rodowiska naturalnego,
+ wspolne tworzenie ,Kodeksu Matego Ekologa”.

Temat szczegofowy nr 5 :

Zaprojektowanie plakatow o koniecznosci dbania o przyrodg. Zabawy muzyczno-ruchowe przy
piosence pt: ,Zyj z przyroda w zgodzie”. Utrwalanie poznanych wierszy — przygotowanie scenek
dramowych, stanowigcych tres¢ przedstawienia dla dzieci mtodszych.

Celem zajec jest :

4 ksztatltowanie wiasciwego stosunku do przyrody poprzez respektowanie wiasciwych
nakazow i zakazow,

+ ksztattowanie u dzieci postawy wspdétodpowiedzialnosci za przyrode wokét nas,

+ wprowadzanie dzieci mtodszych w Swiat wartosci uniwersalnych.

Temat szczegoéfowy nr 6 :

Opowiadanie nauczycielki na temat akcji ,Sprzatanie Swiata” — wspéine oglagdanie zdjeé. Proby
znalezienia przez dzieci odpowiedzi na pytanie ,dlaczego trzeba sprzagta¢ swiat ?” Spacer
ulicami osiedla — obserwacja, wycigganie wnioskow. Porzadkowanie terenu wokét przedszkola.
Po powrocie do przedszkola zabawa dydaktyczna ,sprzgtanie swiata”.

Celem zajec jest :

+ uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw grozgcych zyciu ludzi spowodowanych
zanieczyszczeniami i dewastacjg najblizszego srodowiska przyrodniczego,

+ zwrdécenie uwagi dzieci na problemy ochrony $rodowiska przez uzywanie
wielorazowych opakowan (materiatowe siatki na zakupy, butelki wielorazowego uzytku,
itp.) oraz przetwarzanie surowcow wtérnych.



PAZDZIERNIK
DO CZEGO POTRZEBNY JEST LAS ?

Wprowadzenie :

Stare powiedzenie méwi : ,Kiedy umiera las — umiera i cztowiek”. To stwierdzenie moze jest i
troche przesadne, jednak nie ulega watpliwosci, ze las ma dla czlowieka ogromne znaczenie.
Las jest dla nas miejscem odpoczynku, w nim mozna znalez¢ spokdj i odprezenie, rozkoszowac
sie pieknem przyrody i czystym powietrzem. Las jest niezbednym elementem pieknego
krajobrazu.. Zdrowy las ma ogromne znaczenie dla srodowiska. Nadziemne czesci roslin
(gatazki i liscie) powstrzymujg wiatr i chronig ziemie przed wysuszeniem i przesuszeniem.
Splatane korzenie drzew, krzewow i zidt przenikajg glebe i wzmacniajg jg. W terenach goérskich
las stanowi najlepszg ochrone przed osuwiskami terenu, obrywami i lawinami. Las korzystnie
wplywa na gospodarke wodng. Cze$é opadow zatrzymuje sie na lisciach drzew i krzakéw,
czes¢ zostaje pochionieta przez mchy. Woda, ktérg poszycie lasu nie jest w stanie wchtongé
przesacza sie do gleby i tworzy zyly wodne, zZrodla, a nastepnie strumienie i rzeki.
Przechowywana w glebie woda zostaje wchilonieta z czasem przez korzenie roslin i
rozprowadzona w pniu drzewa do gatezi i lisci. Liscie oddajg czes¢ wody do atmosfery przez
parowanie. Jako deszcz lub rosa woda wraca do ziemi. Przez ciggte parowanie wody powietrze
w lesie jest wilgotne i przyjemne. Tam, gdzie nie ma laséw — do gruntu przenika mato wody.
Gdy Swieci stonce gleba szybko wysycha i zostaje wywiewana. Drzewa wytapujg swoimi
gatazkami i liSémi czgsteczki pytdw i sadzy, a wiec dziatajg jako wielki oczyszczajacy filtr. Liscie
pochfaniajg wiele substanciji trujgcych, szkodliwych dla cztowieka. W swietle dziennym rosliny
pobierajg z powietrza dwutlenek wegla potrzebny im do budowy tkanek (do odzywiania). W
zamian wydzielajg tlen niezbedny cztowiekowi do zycia. Bez tlenu cziowiek nie mogtby istniec.
Lasy na Ziemi sg waznymi producentami tlenu. Niezastgpione sg zwtaszcza stare i wielkie
drzewa. Spetniajg one bardzo wazng role : dajg cien, wytapujg pyly i gazy, nawilzajg powietrze,
chronig przed hatasem, produkujg tlen. Niestety, w ostatnich latach lasy zaczynajg gingc.
Przyczyna tego jest bezmys$ine dziatanie cztowieka — pyly i spaliny wydzielane przez przemyst,
rozwoj motoryzacji, posypywanie jezdni solg, zaproszanie ognia. W ciggu tysigcleci
karczowanie lasow w wielu krajach spowodowato powstanie wielkich terenéw stepowych i
pustynnych. Od lat las dostarczat cziowiekowi drewna. Jest ono najstarszym surowcem do
budowy domow, sprzetéw, do opalania mieszkan. Aby nie niszczy¢ zupetnie lasdw potrzebna
jest madra gospodarka nimi, polegajgca na sadzeniu nowych drzew na miejsce tych
wycinanych. Kazdy cztowiek powinien przyczynia¢ sie do tego, aby lasy mogly istnie¢ i w
dalszym ciggu stuzy¢é nam wszystkim.

Temat szczegétowy nr 1 :

Poznajemy zawdd lesnika w oparciu o tekst piosenki ,Lesnik lasem chodzi’. Zabawy muzyczno-
ruchowe do tekstu piosenki — nasladowanie ruchem sposobu poruszania sie zwierzat
mieszkajgcych w lesie oraz odgtoséw zwierzat (zabawy ortofoniczne). Ogladanie slajdow
,Polskie Parki Narodowe”.

»Lesnik lasem chodzi” stowa M. Siemienski
W puszczy starej, ciemnym borze,
W miodym zagajniku
Rzucisz okiem, to dostrzezesz
Robote lesnikow.
Ref.  Tutaj miodnik, tam poreba,
Tu sie szkétke grodzi.
Od switu, az do mroku
Lesnik lasem chodzi.
Jelenh ryczy, dzieciot stuka,
Lesnik pilnie stucha.
Kazdy gtos jest zrozumiaty
Dla naszego zucha !
Ref.  Tutaj mtodnik, tam poreba ...



Zaden szkodnik, tobuz zaden
Szkody tu nie zrobia,
By przed nimi las obroni¢,
Zuchy sie sposobig.

Celem zajec jest :

+ poznanie zawodu lesnika,
+ dostrzeganie réznicy w okresleniach : bér, las, zagajnik,
4+ poznanie znaczenia nowych wyrazéw : mtodnik, poreba, szkotka lesna.

Temat szczegbétowy nr 2 :

Wprowadzenie wiersza pt; ,Moze zobaczymy” (jako wstepu przed wycieczkg). Zabawy
muzyczno-ruchowe przy piosence pt: ,ldziemy w zielone” Wycieczka autokarowa do
Wielkopolskiego Parku Narodowego, zwiedzanie Muzeum Przyrodniczego.

»Moze zobaczymy”
Idziemy lesng Sciezka cicho, cichuterko,
Moze zobaczymy sarnigtko z sarenka.
Moze zobaczymy wiewidreczke mata,
Jak wesoto skacze z gatgzki na gataz.
I niech nikt po lesie nie gwizdze, nie wota,
Moze ustyszymy stukanie dzieciofa.
A moze zaspiewa miedzy gatgzkami jakis lesny ptaszek,
Ktérego nie znamy ?
| bedzie nas witat wesotg piosenkg —
Tylko idzmy lasem cicho, cichutenko ...

»ldziemy w zielone”
Zielen pol dookota, zniknat szary dym,
Rzeki nurt nas wota, utop smutki w nim.
Ref. Idziemy w zielone, gdzie obtok i ptak,
Idziemy w zielone, bo zielen nasz znak.
Wstegg szosy jasng usmiech stonca nies,
Juz za nami miasto, a przed nami wies.
Ref. Idziemy w zielone , gdzie obtok i ptak,
Idziemy w zielone, bo zielen nasz znak.
Celem zajec jest :

+ utrwalanie i pogtebianie pojecia ,las” na podstawie bezposrednich obserwaciji,
4+ poznawanie warunkéw zycia roslin i zwierzat w naturalnym srodowisku,
+ tworzenie ,Kodeksu Matego Ekologa”.

Temat szczegétowy nr 3 :

Rozmowa z dzie¢mi na temat ich wrazeh i przezy¢ zwigzanych z wycieczkg do lasu. Oméwienie
zachowan pozytywnych i negatywnych. Rozumienie znaczenia tychze zachowan na podstawie
prezentowanych utwordéw literackich ilustrowanych historyjkami obrazkowymi. Dziatalno$é
plastyczna z wykorzystaniem réznorodnego tworzywa, na temat ,w lesie”.

Utwory literackie pt; ,W lesie” ilustrowane historyjkami obrazkowymi :

Pozytywne zachowania :

Poszty dzieci na wycieczke do lasu Pojedziemy do lasu

Nazrywaty swiezych lisci, narobity hatasu. na mita wycieczke.

Uciekly ptaki z lasu, wiewiérki, zajgce i jeze. Moze zobaczymy sarne
- tyle krzyku i hatasu wéréd lesnych Sciezek ! albo wiewidreczke ?




Drzg osiki listeczkami, brzoza ptacze :
- Kiedy wreszcie p6jda sobie ci krzykacze ?

Juz autokar rusza

— wsiada¢ ! Nadszedt czas !

Przedszkolacy jadg

na wycieczke w las.
Wyskoczyty z autobusu
Rozkrzyczane dzieci.
Wyrzucity na polanke
Chyba tone $mieci.

Wystraszyty w lesie

Sarne oraz dzika :

Kiedy dzieci zobaczyty

To zaczety zmykac.
Pan lesniczy kiwa gtowa,
Pani jest zmartwiona.
Kto posprzata gére Smieci
Czy dzieci, czy ona ?

Bedziemy ostroznie
mrowisko ogladac,
Tak, by pracownicom
Krzywdy nie wyrzgdzac.
A moze zajgczek
na droge wyskoczy ?
Sigdziemy cichutko,
Zeby go nie sploszy¢.
Obejrzymy w lesie
Te cuda i dziwy
Do przedszkola zas wrocimy,
A las bedzie ogromnie szczesliwy !

Gdy ide przez las i patrze na drzewa,

Tak mi radosnie, chce mi sie $piewac.

Ze rosng, szumig, ze cieszg oczy !

W nich dzieciot zastuka, wiewidérka skoczy,
Zabrzmi ptasia piosenka i $mignie sarenka.

Celem zaje¢ jest :

+ eliminowanie negatywnych zachowan wzgledem przyrody,
+ ksztattowanie postawy wspdétodpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego,
+ wzbogacanie stownictwa dzieciecego o nowe wyrazy (mech, $ciotka lesna, runo, itp.)

Temat szczegéfowy nr 4 :

Zabawa dydaktyczna na temat ,jesteSmy badaczami przyrody” — przeprowadzenie prostych

doswiadczenh na materiale przyrodniczym (wyciggniecie wnioskéw) ;

1) zwazy¢ garstke mchu lesnego, nastepnie wtozy¢ go do wody i zwazy¢ ponownie. Co sie

dzieje ?

2) wzigé gatazke swierku i buku (lub innego drzewa iglastego i lisciastego). Wyptuka¢ je w
naczyniu z wodg. Co zaobserwowalismy ? Nastepnie zostawic te gatgzki na jakis czas

w wodzie. Co sie stanie z wodg za kilka dni ?

3) sSwiezg gatazke drzewa lisciastego wiozy¢ do butelki z wodg przez przewiercony korek
(korek przylega $cisle do butelki). Zaznaczy¢ poziom wody. Sprawdzi¢ poziom wody po

kilku dniach.

Uwaga : materiat przyrodniczy potrzebny do przeprowadzenia do$wiadczen nie moze

pochodzi¢ z Wielkopolskiego Parku Narodowego. Jest to bowiem rezerwat przyrody !!!

Celem zajec jest :

+ ksztatcenie podejscia badawczego do obiektéw i zjawisk przyrodniczych,

4+ rozwijanie logicznego myslenia i nawyku samodzielnego poznawania
rzeczywistosci przyrodniczej,

4 zaspokajanie naturalnej dzieciecej potrzeby poznawania swiata.

Temat szczegéfowy nr 5 :

Ogladanie filmu przyrodniczego na temat zycia zwierzat w polskich lasach. Rozmowa z dzieémi
na temat bogactwa swiata fauny w Polsce. Rozwigzywanie zagadek wierszowanych o tematyce
przyrodniczej — mini — konkurs z nagrodami.
Przygotowanie wystawki dla rodzicéw. Wprowadzenie piosenki pt; ,jestesmy przyjaciétmi

wszystkich zywych stworzen” - (zabawy muzyczno-ruchowe).

»Jestesmy przyjaciotmi”
Jestesmy przyjaciotmi wszystkich zywych stworzen,
Niech im sie dobrze, niech im sie dobrze zyje posrdd nas.

Lepienie z plasteliny postaci zwierzat.



Celem zajec jest :

Chcemy mie¢ czyste rzeki, przezroczyste morze,
Niech zdrowo rosnie, niech zdrowo rosnie razem z nami las.
Ref.  Pamietaj, ze wszystko zalezy od ciebie,
Czy ptak bedzie sobie wit gniazdo na drzewie.
Czy zdrowym sie chlebem przetamiesz od $wieta,
To wszystko od ciebie zalezy — pamieta; !
Tanczy¢ pojdziemy lekko na ztocistej plazy,
Spalin i $ciekow, spalin i Sciekdow wszyscy mamy dosc.
Stonce sie bedzie $miato do dzieciecych marzen,
Nikt nie popsuje swiata nam na ztos¢.

+ nabywanie umiejetnosci obserwowania przyrody,
+ ksztattowanie przyjaznego stosunku do niej,
+ wzbogacanie wiadomosci o zyciu zwierzat lesnych.

Temat szczegofowy nr 6 :

Spacer do pobliskiego lasku debihskiego. Obserwacja zachowan zwierzat i ptakéw tam
zamieszkujgcych oraz zmian zachodzgcych w przyrodzie (na skutek zmian poér roku).
Pogadanka na temat koniecznosci niesienia pomocy ptakom pozostajgcym w Polsce na zime.
Porzgdkowanie ogrodu przedszkolnego.

Celem zaje¢ jest :

+ wdrazanie dzieci do wykonywania lekkich prac porzadkowych,
+ budzenie szacunku do przyrody ojczystej i potrzeby statego z nig obcowania,
4+ tworzenie ,Kodeksu Matego Ekologa”.

Wprowadzenie :

LISTOPAD
NIE LUBIMY HALASU

Prawie zawsze i wszedzie cos$ sie styszy : wotanie kukutki, szmer lisci, dzwiek pianina, warkot
silnikdw, ludzkg mowe. JesteSmy zewszad otoczeni rozmaitymi szmerami, dzwiekami,
odgtosami. Mogg by¢ one odczuwalne jako przyjemnos$¢, ale mogg réwniez przeszkadzadé.
Wtedy wiasnie mamy do czynienia z hatasem. Cziowiek jest bardzo wrazliwy na dziatanie
hatasu. Hatas spowodowany przez ruch uliczny i samoloty, warkot maszyn w fabrykach i na
budowach czesto zatruwa zycie cziowiekowi. Szczegdlnie ucigzliwe jest zakiucanie snu. Hatas
szkodzi zdrowiu, moze zakidci¢ nasz dobre samopoczucie, uszkodzi¢ ré6zne organy naszego

ciafa.

Decybele Tabela gtosnosci
10-20 Szum lisci
30 Tykanie zegara
40 Cicho nastawione radio
50 - 60 Normalna rozmowa
70 Gtosna rozmowa
80 Kosiarka do trawy
80-90 Ruchliwa ulica
100 Mtot pneumatyczny
110 Motocykl bez ttumika
120 Glosna muzyka rockowa
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140 Samolot odrzutowy
170 Rakieta kosmiczna

Juz przy 45 decybelach odczuwamy dzwieki jako hatas. Powyzej 85 decybeli staje sie on
szkodliwy dla zdrowia. Wazne jest wigc unikanie hatasu. Jak unika¢ hatasu ?

1) stara¢ sie zawsze postepowac cicho (np. kazde drzwi mozna zamykac bez trzaskania)

2) stucha¢ radia i oglgdac telewizje przy sciszonym odbiorniku (np. kazdy ma swoje radio,
nie musi stucha¢ twojego)

3) postuchaj roéznych dzwiekédw i zastandw sie, ktére sg przyjemne, a ktére ci
przeszkadzaja (1j. ktére nalezy wyeliminowac)

4) zwrd¢ uwage na hatas w twoim otoczeniu i zastandw sie, czy sam go nie tworzysz

5) jak twoim zdaniem moégtby wygladac¢ plakat przypominajgcy o koniecznosci unikania
hatasu ?

Temat szczegofowy nr 1 :

Zabawa dydaktyczna na temat ,co styszysz ?” przy wykorzystaniu zarejestrowanych dzwiekéw
(np. melodia grana na pianinie, stukot mtotu pneumatycznego, maszyny do szycia, krzykéw
dzieci). Wypowiedzi dzieci na temat, ktére z tych dzwiekéw s3g przyjemne, a ktére nie do
zniesienia — rozréznianie pojec ,dzwiek” i ,hatas”. Wspodlne zastanawianie sie nad przyczynami
hatasu i sposobami jego unikania. Zabawa ruchowo ,gtosno — cicho”. Wprowadzenie piosenki
pt: ,Zagram dzieciom”.

»Zagram dzieciom”.
Zaraz sigde sobie w kacie.
Zagram dzieciom na tréjkacie.
Tréjkat srebrne oczy ma,
Srebrnym gtosem cicho gra.
Ref.  Czary mary wez pateczke do reki,
Czary mary wyczarujg sie dzwieki,
Czary mary i na pewno w tych dzwigekach
Jest zakleta, zakleta piosenka.
Tu sg dzwonki, tu pateczka,
Zagram dzieciom na dzwoneczkach,
Zagram dzieciom sol, do, mi,
Zatanczymy jai ty.
Ref.  Czary mary wez pateczke ...

Celem zajec jest :

4+ nabywanie umiejetnosci poznawania otaczajgcego $wiata poprzez analize réznego typu
dzwiekow,
4+ wdrazanie do unikania hatasu, jako czynnika szkodliwego dla zdrowia.

Temat szczegéfowy nr 2 :

Rozwigzywanie zagadek o tematyce przyrodniczej zwigzanych z gtosami zwierzat, ptakow,
dzwigkami dochodzgcymi znad wody, lasu, itd. Zabawa rytmiczno-ruchowa ,Jak chodzg
zwierzeta ?” (muzyka gtosna — dzwieki niskie — stonn, muzyka cicha — dzwieki wysokie —
mréwka, itp.) Rozumienie przez dzieci znaczenia wyrazu i zjawiska ,ciszy” na podstawie
wiersza |. Sucharzewskiej pt: ,Cisza”.

,Cisza”
- Kiedy jest cicho ?
- W lesie, gdy szumi wiatr w drzewach ...
- W polu, kiedy styszysz, ze skowronek Spiewa ...
- W przedszkolu, gdy pani czyta czarodziejskie basnie ...
- W domu, gdy chodzisz lekko, nim braciszek zasnie ...
- A najciszej ?
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- Gdy mama szepcze cichutko ci do uszka :
» jestes moja kochana, najmilsza dziewuszka ...”
Celem zajec jest :

4+ budzenie wrazliwosci stuchowej dzieci,
4+ poznawanie za pomocg zmystéw otaczajgcego $wiata,
4+ wdrazanie do unikania hatasu i méwienia umiarkowanym gtosem.

Temat szczegéfowy nr 3 :

Spacer po najblizszym osiedlu — wstuchiwanie sie w otaczajgce dzwieki. Rozmowa z dzie¢mi na
temat, ktére dzwieki sg przyjemne, a ktére nam przeszkadzajg. Czy to jest hatas, czy nie ? Czy
podoba sie nam to, czy nie ? Czy sami nie powodujemy hatasu na ulicy ? Utrwalanie piosenki
pt: ,Zagram dzieciom” — zabawy muzyczno-ruchowe. Rysowanie na temat wycieczki.

Celem zajec jest :

4+ wdrazanie dzieci do unikania hatasu jako przyczyny wielu groznych choréb,
4+ przyzwyczajanie dzieci do cichego, kulturalnego zachowywania sie w miejscach
publicznych.

Temat szczegétowy nr 4 :

Stuchanie opowiadania nauczycielki na podstawie historyjki obrazkowej na temat ,co sie stato w
lesie”. Rozmowa z dzieémi na temat hatasu powstajgcego w miejscu zamieszkania zwierzat
(wyciagniecie odpowiednich wnioskéw). Zabawa ruchowa ,lesne zwierzeta” — nasladowanie
glosow i sposobow poruszania sie). Tworzenie ksigzeczki jako pracy zbiorowej na temat ,,co sie
stato w lesie ?” (praca plastyczna w grupach). Uzupetnienie ,Kodeksu Matego Ekologa” o nowe
zapisy.

Celem zajec jest :

4 rozwijanie wyobrazni poprzez odtwarzanie otaczajgcej nas rzeczywistosci - otoczenia
przyrodniczego,

+ ksztatcenie przyjaznego odnoszenia sie do zwierzat,

+ wdrazanie do unikania hatasu.

Temat szczegéfowy nr 5 :

Udziat w pogadance pofgczonej z pokazem zwierzgt na temat ,co styszg zwierzeta ?” —
wycieczka do Poznanskiego Ogrodu Zoologicznego. Wprowadzenie do nauki piosenki pt:
.Lesne bajanie”.

»Lesne bajanie”
Tak sie juz utarto w Swiecie
| nikt prawdy tej nie zmieni
Rosng basnie w polu, w lesie,
Wiosna, latem i jesienia.
Lesne, lesne bajanie,
Ptasie, ptasie $piewanie.
Cicho, cicho stapaj,
Bo wyptoszysz wiatr.
Lesne, lesne bajanie,
Sosen, swierkdéw, brzéz kotysanie,
Popatrz, po prostu chmurek koronka
Plynie w wielki swiat.
Tak od swiata jest poczatku
| nic prawdy tej nie zmieni
Drzemig basnie w kazdym katku,
Gdzie$ na strychu albo w sieni.
Ludzkie, ludzkie bajanie,
Stéw niesfornych rozkotysanie.

12



Cicho, cicho, cichutko stapaj,
Bo zgubi sie takt.
Ludzkie, ludzkie bajanie,
Ciepte, ciche stéw kotysanie,
Popatrz, popatrz znéw na firance
Cien, jak motyl siadt.
Wszystkie basnie, cuda, dziwy
Pochowaty sie gdzies na swiecie.
Nie zna ich kto jest leniwy,3
Poszukaijcie, jesli chcecie.
W lesnym, leSnym bajaniu,
Sosen, swierkéw, brzéz kotysaniu,
Tylko trzeba cichutko stgpac,
Bo sie sptoszy wiatr.
W ludzkim, ludzkim bajaniu,
Stéw niesfornych rozkotysaniu,
Tylko trzeba cichutko stgpac,
Bo sie zgubi takt.

Celem zajec jest :

+ ksztattowanie czynnych postaw wobec wiasnego zdrowia (unikanie hatasu, zazywanie
Swiezego powietrza),
+ inspirowanie aktywnej postawy dziecka wobec srodowiska.

STYCZEN
BEZ WODBY NIE MA ZYCIA

Whprowadzenie :

Wszystkie zywe stworzenia : rodliny, zwierzeta i ludzie potrzebujg do zycia odpowiedniej ilosci
wody. Np. czlowiek bez pozywienia moze zy¢ kilka tygodni, bez wody umiera w ciggu kilku dni.
Natura udostepnia nam wode w réznej postaci : w strumykach, jeziorach, stawach i w morzu.
Takze deszcz, $nieg, grad i rosa to inne odmiany wody. Do czego potrzebna jest woda ?
Rosliny potrzebujg wody do rozwiniecia todyg, lisci i owocow. Zwierzeta potrzebujg wody do
budowy swojego organizmu i dla réznych jego funkcji. Cztowiek musi codziennie spozywac
okoto 3 | wody w postaci pokarméw i napojow, aby mogt normalnie zyé. Oprocz tego potrzebuje
réwniez wody do innych celéw : mycia, prania, sprzgtania, pojenia zwierzgt hodowlanych. Coraz
czesciej brakuje czystej wody. Rosnie zapotrzebowanie na wode. Na Swiecie jest coraz wigcej
ludzi, rozwija sie przemyst i rolnictwo. Zaczyna brakowaé wody. Konieczne staje sie
oczyszczanie wody pochodzgcej z jezior i rzek. Czyste wody sg miejscem zycia dla wielu
organizmow. Cztowiek w duzym stopniu przyczynia sie do zanieczyszczania wod poprzez ;

- Scieki z gospodarstw domowych (ptyny do mycia naczyn, proszki do prania),

- Scieki przemystowe,

- dzikie wysypiska $mieci stojgce w poblizu wod,

- hawozy sztuczne stosowane w rolnictwie,

- katastrofy tankowcéw na morzach (wyciek ropy).

Czy mozna cos$ zrobi¢, aby powstrzyma¢ degradacje woéd ? W tym celu nalezy :

1) zasoby wodne utrzymywaé w czystosci i oszczednie zuzywaé

2) oszczedzaé wode na kazdym kroku, np. poprzez dokrecanie krandw, uzywanie
zmywarek),

3) nie uruchamia¢ pralki dla kilku sztuk bielizny i sypaé wiecej proszku niz jest to
konieczne,

4) nie my¢ samochoddéw nad brzegami rzek i jezior,

5) nie wysypywac $mieci na brzegach akwendw wodnych.
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Temat szczegofowy nr 1 :

Projekcja filmu na temat ,zycie w ocenie” — srodowisku naturalnym dla wielu organizméw.
Rozmowa z dzie¢mi na temat ,czy mozliwe bytoby zycie tych zwierzat i roslin bez wody ?”
Stuchanie piosenki przeznaczonej do nauki pt: ,Ziemia — wyspa zielona”. Praca plastyczna
technikg kolazu na temat ,zycie w morzach i oceanach” — tworzenie barwnych kompozycji.

»Ziemia — wyspa zielona”
Nie warto mieszka¢ na Marsie,
Nie warto mieszka¢ na Wenus.
Na Ziemi jest zycie ciekawsze
- powtarzam to kazdemu.
Ref. Bo Ziemia - to wyspa,
To wyspa zielona,
WSsrdd innych, dalekich planet.
To dom jest dla ludzi ,
Dla ludzi i zwierzat,
Wiec musi by¢ bardzo zadbany.
Chce pozna¢ zycie delfindw
| wiedzie€ co piszczy w trawie.
Zachwycac sie lotem motyla
| z kotem méc sie bawic
Ref.  Bo Ziemia to wyspa ...
Posadzmy kwiatéw tysigce,
Posadzmy krzewy i drzewa,
Niech z nieba usmiecha sie storice,
Pozwdélmy ptakom $piewac.
Ref. Bo Ziemia to wyspa ...
Celem zajec jest :

+ wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat przyrody,

+ ksztatcenie wrazliwosci na piekno otaczajgcego $wiata,

+ budzenie przekonania o znaczeniu wody dla Zzycia czlowieka i innych organizméw
zamieszkujgcych naszg Planete.

Temat szczegéfowy nr 2 :

Zabawa dydaktyczna ,gdzie jest woda ?” Wspdlne zastanawianie sie, czy cziowiek mogiby bez
niej zy¢ (jakie jest jej zastosowanie w codziennym zyciu kazdego z nas). Rozwigzywanie
zagadek (mgta, rosa, staw, itd. Korzystanie z przedszkolnej biblioteczki — wyszukiwanie
ilustracji przedstawiajgcych zastosowanie wody w zyciu cztowieka. Przygotowanie wystawki na
ten temat. Doprowadzenie dzieci do przekonania o koniecznosci racjonalnego gospodarowania
woda. W jaki sposéb one same mogg mie¢ na to wptyw ? Zabawy muzyczno-ruchowe przy
piosence ,Ziemia — wyspa zielona”.

Celem zajec jest ;

4 budzenie przekonania, iz bez wody nie ma zycia,

4+ ksztattowanie przekonania o koniecznos$ci oszczedzania wody,

4+ nabywanie Swiadomosci o osobistej odpowiedzialnosci w tym zakresie (dokfadne
zakrecanie kranéw, szczegdlnie wtedy, gdy myjemy zeby).

Temat szczegéfowy nr 3 :
Przeprowadzenie prostych doswiadczen z wodg z serii ,JesteSmy badaczami przyrody” :

1) przygotuj brudng wode (np. zanieczyszczong ziemig z ogrodu) ; przypatrz sie
jej ; co w niej widzisz ? Nastepnie przesgcz jg przez czysty piasek. Poréwna;j
wyniki ;

2) zbadaj, czy woda, ktérg zanieczyscites atramentem da sie oczysci¢ np. przy
pomocy bibulki filtracyjnej ;
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3) posiej na tackach rzezuche i po wykietkowaniu podlewaj jedng tacke czystg
woda, a drugg np. wodg z solg lub z mydlinami. Trzeciej tacki nie podlewaj
wcale. Co sie stanie z rzezuchg na poszczegdlnych tackach i dlaczego ?

4) przeprowadzenie doswiadczenia ,kolorowe kwiaty” — czy rosliny pijg wode ?
Wstawi¢ kwiaty w biatym kolorze do naczynia z zabarwiong farba woda. Co sie
stanie z kwiatami ?

Celem zajec jest :

+ ksztatcenie badawczego podejscia do obiektow i zjawisk przyrodniczych,
+ nabywanie umiejetnosci samodzielnego poznawania otoczenia przyrodniczego,
+ ksztattowanie przekonania, iz na Ziemi bez wody nie ma zycia.

Temat szczegofowy nr 4 ;

Wycieczka do Poznanskiej Palmiarni. Zwrécenie uwagi dzieci na bogactwo flory i jej zaleznosé
od wilgotnego powietrza. Opowiadanie nauczycielki o znaczeniu wielkich laséw w Ameryce
Potudniowej dla catej Ziemi. Po powrocie do przedszkola zabawa z globusem i mapg Swiata :
zapoznanie dzieci z mapg $wita, nazwami poszczegélnych kontynentéw, uswiadomienie
dzieciom teorii, ze ,Ziemia krgzy wokoét Stonca” (sporzadzenie modelu) — poznanie postaci
wielkiego polskiego astronoma — Mikotaja Kopernika. Wprowadzenie piosenki pt: ,Piekniej zy¢”.

»Piekniej zy¢”
Chcesz wiedzie¢ skad ten swiat,
Z jakich gwiazd tu spadt.
Skad sie wziat ksiezyc, ja i kwiat ?
Wociaz pytasz mnie, a ja nie wiem prawie nic,
Moze tylko tyle, ze tak pieknie zy¢ ....
Ref. Piekniej zy¢ — znaczy kochac¢ swiat,
Piekniej zy¢ — tak jak zyje ptak,
Piekniej zy¢ — tanczy¢ tak jak ptak,
A Ziemi zyczyé ngj ...
Jak najdiuzszych lat.
Chcesz znalez¢ skarb i $ni¢,
Najwspanialsze sny,
Gdzie i jak — ty podpowiesz mi,
Jasna jak sen, jak basn,
Czarodziejska nic,
jesli mi uwierzysz, ze tak pieknie zy¢ ...
Ref.  Piekniej zy¢ — znaczy kocha¢ Swiat,
Chcesz wiedzie¢, gdzie twoj Smiech,
Kiedy smutno ci,
Gdzie ten klucz do zagadek drzwi.
Masz serce tak jak ja,
Czujesz jego rytm,
Serce podpowiada, ze tak pieknie zy¢ ...
Ref.  Piekniej zy¢ — znaczy kochac¢ swiat,

Celem zajec jest :

4 uwrazliwienie dzieci na piekno przyrody,

4 budzenie przekonania o koniecznosci jej zachowania,

4+ nabywanie wiedzy o relacjach zachodzgcych w przyrodzie (bez wody nie bytoby Zycia,
roslin, zwierzat i ludzi),

+ poszukanie odpowiedzi na pytanie ,dlaczego dzien nastepuje po nocy ?”

Temat szczegétowy nr 5::
Opowiadanie nauczycielki na podstawie prezentowanych plansz pt; ,Wedréwka wody” na temat

obiegu zamknietego wody w srodowisku. Rozumienie przez dzieci zaleznosci zachodzacych w
przyrodzie (opady atmosferyczne, parowanie, itd.) Wzbogacanie stownika dzieci o nowe pojecia
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(grad, szron, szadz, rosa, mgta) na podstawie rozwigzywanych zagadek. llustrowanie w/w
poje¢. Wprowadzenie do nauki wiersza pt; ,Woda” — éwiczenia artykulacyjne. Praca plastyczna
— zaprojektowanie plakatu o koniecznosci oszczedzania wody (praca zbiorowa).

,Woda”

Wszedzie jej petno : w studni, az dudni,
W deszczu pluszcze gtosno, w rzece ptynie,
Na samym dnie morza utopiona,
Nie ginie.

W chmurze lekka jak para,

W wiadrze ciezka jak otéw,

Piekna jak wodospad Niagara,

W ogrodzie jak rosngcy ogréd.
A co drzewa mowig gdy im wody brak ?
Co kwiaty gdy nie ma deszczu ?
Co powiesz ty, gdy przez cate dni
Sucho w kranie i sucho w powietrzu ?

Co powie zétta trawa

| popekana ziemia,

Pusta studnia i rzeka,

| Sahara bez cienia ?

Celem zajec jest :

4+ inspirowanie aktywnej postawy wobec $rodowiska — wdrazanie do racjonalnego
gospodarowania woda,
4+ nabywanie umiejetnosci przekazywania swoich mysli i wrazen przy pomocy $rodkow

LUTY
NIE LUBIMY SMIECI

Wprowadzenie :

Wszechogarniajgcy nas brud i lawina $mieci to, niestety, dzisiaj czesty widok. Na ulicach, w
parkach i lasach petno papieréw, butelek i puszek. Tam, gdzie sg ludzie tam i sg odpady.
Pochodzg z gospodarstw domowych, ze sklepéw, zaktadéw przemystowych i placéw
targowych. Rozréznia sie odpady state, ptynne i gazowe. Odpady state to Smieci. Z roku na rok
rosnie lawina odpadéw. Wraz ze zwiekszajgcym sie dobrobytem zwieksza sie zuzycie artykutéw
wszelkiego rodzaju. Coraz wiecej jest przedmiotéw tzw. Jednorazowego uzytku. Niestety — w
przyrodzie nic nie ginie, wiec wytwarzane smieci muszg gdzies sie podziewac. Codziennie na
naszych ulicach pojawiajg sie dziesigtki samochoddéw S$mieciarek, ktére zabierajgc nasze
odpady spod doméw, wywozg je na wysypiska Smieci. Te ogromne $mietniska poza obrebem
duzych miast sg przeklenstwem dla mieszkancow pobliskich osiedli mieszkaniowych.
Szczegdlnie jednak niebezpieczne dla zdrowia i zycia cziowieka sg tzw. Dzikie wysypiska
Smieci, ktére coraz czesciej mozemy oglgda¢ podczas spaceréw w parkach i lasach. W
rozktadajgcych sie odpadkach powstajg gazy gnilne, ktére zanieczyszczajg powietrze. Sterty
Smieci sg czesto réwniez przyczyng powstawania pozarow w lasach. Padajgce deszcze
wyptukujg z nich substancje szkodliwe, ktére dostajg sie do wody i ziemi. Szczury, komary i
muchy znajdujg w Smietniskach szczegdlnie sprzyjajace warunki do rozmnazania i jako
roznosiciele zarazkéw zagrazajg zdrowiu i zyciu ludzkiemu. Znajdujgce sie na wysypiskach
Smieci, odtamki szkta czy resztki zardzewiatych puszek mogg ciezko rani¢ ludzi i zwierzeta. Czy
tak dalej musi by¢ ? Wydaje sig, ze nie ... Jesli nie lubimy Smieci musimy sami mniej ich
produkowac !!!

1) wiele odpadow mozna uzy¢ ponownie — odzyskane surowce mozna uzy¢ drugi raz
(szkto, papier)

2) oszczedne gospodarowanie papierem jest mozliwe np. poprzez rysowanie na obu
stronach kartki, wykorzystywanie do zapiskéw kazdego skrawka, itp.
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3) $mieci nie wolno wysypywac gdziekolwiek — od tego sg kosze i inne pojemniki

4) unika¢ kupowania produktéw w opakowaniach plastikowych (rozktad tego materiatu
moze trwac 500 lat !)

5) w miare mozliwoéci unika¢ opakowan jednorazowych.

Temat szczegotowy nr 1 :

Wycieczka na Warte — obserwacja wody ptyngcej w rzece i wpadajgcych do niej Sciekdw.
Rozmowa z dzie¢mi na temat zmian zachodzgcych w $rodowisku na skutek dziatalno$ci
cztowieka. Wspdlne zastanawianie sie nad przyczynami tego stanu rzeczy. Po powrocie do
przedszkola wystuchanie piosenki pt: ,Jeszcze zyjg rzeki”.

»Jeszcze zyja rzeki”
Jeszcze zyjg rzeki, w ktoérych ryby sie pluskaja.
Jeszcze w czystej rzece promien stoica sie rozbtyska.
Jeszcze patki w trzcinach wiasne gniazda zaktadaja,
A w szuwarach zwierze odnajduje zerowiska.
Ref.  Nie moze, nie moze stac¢ sie tak,
By nam byto brak, by ich byto brak,
Nie mozna, nie mozna zgodzi¢ sie,
Bysmy pozostali w szarym, smutnym tle.
Nie moze, nie moze zdarzyc¢ sie,
Ze ich braknie nam, ze ich braknie nam.
Nie moze to przeciez miejsca miec¢,
Trzeba tylko myslec, trzeba tylko chcie¢.
Jeszcze zyjg taki, co kwiatami sg przybrane.
Jeszcze zyjg tgki szmerem trawy przetykane.
Jeszcze w barw motyli kilim sie dla Ziemi splata,
Jeszcze sie usmiecha do nas swiat, a my do $wiata.
Ref.  Nie moze, nie moze stac sie tak ...
Jeszcze trwajg drzewa, bysmy w cieniu sie chowali.
Jeszcze niebo blysnie, by sie gwiazdy noca Snity.
Jeszcze $piewa knieja, cho¢ jestesmy zbyt zuchwali,
Wszystko w ludzkich rekach, wiec potgczmy nasze sity.
Ref.  Nie moze, nie moze sta¢ sie tak ...
Rozmowa z dzieémi na temat utworu, nawigzanie do obserwacji poczynionych na wycieczce.
Dziatalno$¢ plastyczna : forma ofert - plastyczna interpretacja utworu (farby plakatowe),
zaprojektowanie symboli w formie plakietek przedstawiajacych zagrozenia i pomoc dla
Srodowiska.

Celem zajec jest :

4 uswiadomienie dzieciom skutkow niewtasciwego postepowania ludzi wobec przyrody,
4+ nabywanie przekonania o wsp&todpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego,
4+ poznanie znaczenia nowych pojec¢ (trzciny, szuwary, zerowiska, knieja, szmer, kilim).

Temat szczegétowy nr 2 :

Opowiadanie przez dzieci historyjki obrazkowej wg tablicy barwnej pt: ,Oczyszczanie moérz i
rzek” (wzor z ksigzki ,Zielona Ziemia). Nawigzanie do wycieczki nad Warte i do dokonanych
wczesniej obserwacji. Rozmowa na temat czym sg $mieci, co sie z nimi dzieje w Srodowisku,
jakie sa skutki zanieczyszczania przyrody — prezentacja plakatu ,Krgzenie wody”. Wspdlne
zastanawianie sie ,co mozna zrobi¢ ze $mieciami’. Doprowadzenie do wniosku o powtérnym
ich wykorzystaniu (recykling). Zabawa dydaktyczna — umieszczenie przez dzieci na tablicy
barwnej symboli przedstawiajgcych zagrozenia i pomoc dla Srodowiska (wczesniej
zaprojektowanych przez dzieci). Nauka wiersza pt: ,Po co wrzuca¢ do smietnika ?”

,,P0 co wrzuca¢ do smietnika ?”
tatki, skrawki, szmatki, Scinki

- bedg z tego dwie pacynki !
Troche sznurka i wetenki
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- to czupurki me kukietki !
Bo to bardzo prosta sprawa,
Ekologii to pomaga.
Po co wrzucaé do $mietnika ?
Gdy zabawa wnet wynika !
Zabawa plastyczna — wykonywanie kukietek — czupurkéw do zabawy w teatr (wykorzystanie
starych szmatek, $cinkdéw i innych odpadkéw wetnianych przyniesionych przez dzieci z domu).

Celem zajec jest :

+ budzenie wrazliwosci na krzywde wyrzgdzang przyrodzie i jej wptyw na zdrowie i zycie
cztowieka,

+ nabywanie przekonania o mozliwosciach ponownego uzycia odpadow,

+ tworzenie ,Kodeksu Matego Ekologa”.

Temat szczegotowy nr 3 :

Zabawa w teatr z uzyciem kukietek — czupurkéw wykonanych przez dzieci. Odtwarzanie tresci
wiersza pt: ,Po co wrzuca¢ do $mietnika ?” Rozwigzywanie zagadek o tematyce przyrodniczej
(zrodto, chmura, tecza, gwiazdy, niebo, ziemia). Zabawa ruchowa z piosenka pt: ,Jeszcze zyjg
rzeki” (utrwalanie stéw i melodii utworu).
Zagadki : Bije lecz nie taje, bo méwi¢ nie moze.
Smaczng wode daje, nie w domu — na dworze.
Czasami jestem biala, czasami bura.
Stonko chetnie zakrywam. Nazywam sie ...
W dzien ich nie widzisz, a tylko noca.
Jak srebrne $wieczki w goérze migoca.
Barwny most na niebie najczesciej po burzy.
Kolorami $wieci i pogode wrozy.
Celem zajec jest :

4+ uswiadomie dzieciom ich roli w ochronie srodowiska naturalnego,
4 budzenie krytycznego nastawienia wobec negatywnych zachowan,
4 utrwalanie zasad madrego korzystania z dobrodziejstw natury.

Temat szczegétowy nr 4 :

Omawianie ,zadania domowego” na temat ,narysuj wszystko, co wczoraj wrzuciliscie do kosza
na smieci’. Zabawa dydaktyczna ,co zrobimy ze Smieciami ?” Wspdlne zastanawianie sie nad
mozliwoscig i koniecznoscig :

1) zmniejszania zuzycia papieru

2) wielokrotnego uzytku opakowan szklanych

3) kupowaniu produktéw przyjaznych srodowisku

4) korzystania z pojemnikow segregujgcych surowce wtorne.

Mini konkurs ,zgaduj — zgadula” na temat makulatury, ztomu, $mieci itd. Dziatalno$¢ plastyczna
— forma ofert — projektujemy pojemniki segregujace smieci — plastik, makulatura, szkto.
Celem zajec jest :

4+ nabywanie przez dzieci przekonania o koniecznosci racjonalnego gospodarowania
surowcami i mozliwosci ich powtérnego wykorzystywania,

4+ wzbogacanie stownika o nowe wyrazy (ztom, makulatura, odpady),

4+ tworzenie ,Kodeksu Matego Ekologa”.

Temat szczegétowy nr 5 :

Spacer do ogrodu przedszkolnego — zajecia badawcze i obserwacyjne — dzielenie sie
wrazeniami i spostrzezeniami. Porzagdkowanie ogrodu przy pomocy sprzetu ogrodniczego. Po
powrocie do przedszkola oglgdanie ksigzek w przedszkolnej biblioteczce z uwag. Pozycji pt:
LZielona Ziemia” (sprzatanie miasta, zakladajmy zielone ogrody, itp.) Zabawa rytmiczno —
ruchowa z piosenka pt: ,Jeszcze zyjg rzeki” (utrwalanie tekstu i melodii).
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Celem zajec jest :

+ wyzwalanie w dzieciach podstawowych dziatan na rzecz ochrony srodowiska,
+ budzenie wrazliwosci i odpowiedzialnosci za stan przyrody w najblizszym otoczeniu.

MARZEC
CZY W ODDYCHAMY ?

Wprowadzenie :

Nasza Ziemia otoczona jest atmosferg. Dzieki niej na naszej planecie nie jest nigdy, ani za
gorgco, ani za zimno. Atmosfera zatrzymuje niebezpieczne dla cziowieka promieniowanie
kosmiczne. W atmosferze tworzg sie chmury, z ktérych pada deszcz i powietrze, ktérym
oddychamy. Powietrze jest mieszaning gazéw — przede wszystkim azotu i tlenu. Wszystkie
organizmy zywe potrzebujg do zycia tlenu. Dobre powietrze to takie, ktére jest bogate w tlen i
wilgo¢, w ktorym nie ma pytdw i sadzy i skladnikdw trujgcych. Niestety, tu i owdzie
zanieczyszczenie powietrza jest tak duze, ze zagraza zdrowiu i zyciu czlowieka. Najczesciej
zanieczyszczone powietrze mamy w duzych miastach, w otoczeniu zaktadéw przemystowych i
szlakéw komunikacyjnych. , Trucicielami” powietrza sg samochody, kottownie, samoloty, kominy
fabryczne. To przez nie do powietrza przedostajg sie pyly i trujgce gazy. ,Drapanie” w gardle,
kaszel, kichanie to czesto objawy skazonego powietrza. Pyly tatwo przenoszg sie na duze
odlegtosci. Tworzg warstwe przez ktorg z trudem przebija sie Swiatlo stoneczne. Ludzie
wdychajacy zatrute powietrze chorujg. Chorujg tez zwierzeta i rosliny. Tzw. kwasne deszcze
niszczg cate hektary laséw, powodujg zniszczenia w budowlach i zabytkach. Powietrze czesto
bywa tez zatrute na skutek dymu tytoniowego, zwtaszcza w pomieszczeniach zamknietych.
Utrzymanie czystosci powietrza jest koniecznoscig zyciowg. Nalezy zrobi¢ wszystko, by
utrzymac czystos¢ powietrza lub przywrécié mu utracong jakosé. Nikt nie powinien byé
obojetny, gdy zachodzi potrzeba zwrdcenia uwagi na zrédta zanieczyszczenia powietrza w
otoczeniu, w ktérym zyje. Zle jest oddychaé zanieczyszczonym powietrzem, a im diuzej to trwa,
tym wiecej choréb moze nas dopasé¢ ...

Temat szczegoétowy nr 1 :

Zabawa inscenizowana tekstem M. Majchrzak pt: ,W warzywniku”. Rozmowa z dzie¢mi na
temat tresci utworu. Zabawa rytmiczno-ruchowa z piosenkg przy piosence pt: ,Gdy budzi sie
wiatr”. Praca plastyczna (technika dowolna) na temat , kto nas zatruwa ?”

Wystepujg : narrator, motyl, satata, ogbrek, kapusta, cebula, marchew, buraczki, pomidor, dynia
seler, pietruszka, fasolka, por, brukselka, stonecznik.

»W warzywniku”
Narrator Tam na polu w warzywniku

réznych warzyw jest bez liku.
Kto chce sprawdzi¢ niech to przyzna
Wszystka rosnie tu wioszczyzna.

Sa warzywa wszystkim znane

posadzone i posiane.

Rosng sobie w rownych rzgdkach

Fruwa motyl po zagonkach.

Motyl Latem szukam naokoto ...
Az znalaztem was tu w polu.
Czy sie na mnie gniewacie,
ze tak w pole uciekacie ?

Saftata Ach motylku, ach ty maty

mysmy w pole uciekaty.
Nam tu rosnac lepiej, zdrowo,
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Ogédrek

Kapusta

Cebula

Marchewka

Buraczki

Dynia

Pomidor

Seler

Pietruszka

Narrator

Por

Fasolka

tu spaliny nam nie szkodza.

Samochody wcigz jezdzity,
az nas dymem okopcity.
Kazdy wie, ze te spaliny
bardzo szkodzg na rosliny.

Ja kapusta jestem $liczna,
do tego ekologiczna.

Na kiszong, na surowo,
na satatke catkiem nowa.

Chcecie wiedzie¢, ja cebula

od pfaczu sie tu utulam.

Tu jest cicho i spokojnie,

chodz motylku usigdz przy mnie.

Jestem marchewka czerwona,
tez jestem zadowolona.

Ja nawozéw nie uzywam,
kompostami sie odzywiam.

My buraczki tez czerwone,
listki mamy rozfozone.

Na botwinke dobry smak,
chodzcie, poprobujcie nas.

Mam szerokie, duze liscie,

z tym mi dobrze oczywiscie.
Jestem silna, mocna, zdrowa,
do rozmowy wcigz gotowa.

Rzeczywiscie, tam Zle byio,
mnie sie bardzo tam sprzykrzyto.
Nawozy sztuczne sypali,
warto$¢ mojg zatruwali.

Tu zyjemy wszyscy mito,
zeby zawsze tak sie zyto.
Jak cie lubie — spojrz pietruszko,
chodz, powiem ci co$ na uszko.

Ach selerku, moja natka,
zieloniutka, zdrowa, gtadka.
Witaminkg cata ptone,

czy mnie moze chcesz na zone ?

Por swe liscie w gére wznosi,
grubym gtosem o gtos prosi.

Postuchajcie moi mili !
Gdysmy tu sie sprowadzili
Zaraz lepiej sie czujemy,
Pieknie, zdrowo tu ro$niemy !

Ja fasolka szparagowa

straczkow w liscie juz nie chowam.
Juz nic mnie tu nie zatruje.

Jestem zdrowa nie choruje !
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Brukselka Chce sie wtrgci¢ — ja brukselka
Rosna¢ tutaj, to rzecz wielka.
Wszystkie wzigwszy tu rosliny
Majg swoje witaminy !

Narrator A stonecznik, ten ztocisty mruga okiem promienistym
Na swej grubej nodze ...
Stonecznik ... Lepiej tutaj — niz przy drodze !!!

,Gdy budzi sie wiatr”
Gdy budzi sie wiatr, by pomknaé przez swiat,
Ten wiatr, ktéry tahczy, nie wieje.
Obiega nasz dom i chowa sie w kat,
A dziecko juz sie smieje.
Gdy kapie sie wiatr w porankach i mgtach,
Ten wiatr, co w katuzach sie ptawi,
Wiruje i gra, a dziecko chce sie bawic.
Gdy zmeczy sie wiatr po zartach i grach
| cien nocy miekko go musnie,
Zanuci przed snem, pozegna si¢ z dniem,
a dziecko cicho usnie.

Celem zaje¢ jest :

+

+
+
+

przyzwyczajanie dzieci do samodzielnego dokonywania spostrzezen i wyciggania
whnioskow,

budzenie przekonania o koniecznosci dbania o czysto$¢ powietrza,

utrwalanie nazw i wygladu warzyw,

poznanie znaczenia nowych wyrazow (nawdz, spaliny, botwinka).

Temat szczegoétowy nr 2 :

Opowiadanie nauczycielki na podstawie tablicy barwnej na temat ,po co ten tlen?”
Przeprowadzenie doswiadczen z serii ,jesteSmy badaczami przyrody”.

1)

2)

3)

,CZYy powietrze jest czyste ?” — sprawdzanie czy w powietrzu znajdujg sie czastki pytow.
Na parapecie okiennym od strony zewnetrznej umieszczamy na kilka dni przed
badaniem talerzyk z watg. Po kilku dniach i prowadzonej obserwacji za pomocg lupy
badamy stan. Dzieci odpowiadajg na pytanie ,skad sie wziety te zanieczyszczenia.
Przez szkio powiekszajgce prébujg policzy¢ czasteczki brudu ;

»,dmuchamy woreczki” — przeprowadzenie doswiadczenia z przezroczystymi foliowymi
woreczkami. Kazde dziecko ma za zadanie nadmuchac¢ peten woreczek. Odpowiedzie¢
na pytanie ,czy powietrze mozna zobaczy¢ ?”, ,czy powietrze mozna uchwyci¢?”
Zastanawianie sie nad wykorzystaniem powietrza do réznych celdw (napetnianie
balondéw, gra na instrumentach muzycznych, itp.)

.Kwiatek bez powietrza” — umieszczenie matej rosliny w naczyniu bez doptywu
powietrza. Obserwacja, co stato z kwiatem po kilku dniach.

Zabawa rytmiczno — ruchowa z piosenkg pt: ,Gdy budzi sie wiatr”. Przygotowania do
wystawienia inscenizacji dla dzieci mtodszych na podstawie tekstu M. Majchrzak pt: W
warzywniku”.

Celem zajec jest :

+
+
+

rozwijanie badawczego podejscia do zjawisk zachodzgcych w przyrodzie,
ksztalcenie logicznego myslenia i nawyku samodzielnego poznawania rzeczywistosci,
zaspokajanie naturalnej dzieciecej potrzeby poznawania swiata.

Temat szczegoétowy nr 3 :

Stuchanie piosenki pt: ,tato, nie pal tyle !” oraz opowiadania nauczycielki do tekstu M.
Terlikowskiej ,Kocia kolysanka”. Rozmowa z dzie¢mi na temat zanieczyszczania powietrza w
mieszkaniu i zatruwaniu swoich organizméw. Doprowadzenie do wniosku, iz nalezy
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przekonywa¢ swoich rodzicow o szkodliwosci palenia tytoniu. Dziatalno$¢ plastyczna —
zaprojektowanie plakatu ilustrujgcego tres¢ piosenki.

»Kocia kotysanka” (fragment) M. Terlikowska
Dawno temu ktos utozyt bajke
O kocie, ktory palit fajke.

Swiat sie zmienit

| bajka sie zmieniat,

Wiec dzis dobre mamy i ciocie
Opowiedzg wam bajke o kocie,
Co odzwyczait sie od palenia.
Kot powiedziat :

- nie bede palit !

Juz nie wezme fajki do pyska !
Niechaj kazdy kota pochwali,
Ze nie truje kot $rodowiska.

Ze nie dymi, nie kopci, nie kurzy,
Nie pocigga z dtugiego cybucha ...

Juz na kota sie nikt nie oburzy,

Ze w nos prosto kot dymem mu dmuchat.

| kot fajke wyrzucit do smieci,

Bo byt stowny ten kot, moje dzieci !
Celem zajec jest :

4 przekonanie rodzicéw o szkodliwosci palenia,
% uzupetnianie ,Kodeksu Matego Ekologa” o nowe zapisy,

Temat szczegétowy nr 4 :

Stuchanie opowiadania H. Koszutskiej ,Drzewko Maciusia” — rozmowa z dzie¢mi na temat tresci
utworu. Zabawa rytmiczno-ruchowa z piosenka przy piosence pt: ,Gdy budzi sie wiatr”.

»Drzewko Maciusia”
W parku, na srodku trawnika, rosta sobie ptaczaca Brzdska.
- Czy ona naprawde ptacze ? — Zapytat Macius mame, gdy zobaczyt brzézke po raz pierwszy.
- Nie ptacze. Dobrze jej w naszym parku, wesoto sie zieleni. Nazwano jg tak, dlatego, ze ma
dtugie i jakby ze smutkiem opuszczone gatgzki.
Maciek bardzo te Brzdske polubit.
Kiedy przychodzit do parku juz z daleka machat jej reka.
- Dzien dobry — wotat — Jak sie miewasz ?

A brzoza szumiata na powitanie.

Az tu pewnej wiosny wszystko sie zmienito. Ogrodnicy przez $rodek trawnika
przeprowadzili sciezke. | oto drzewko znalazto sie na samym brzegu trawnika.

.Bedzie mi teraz weselej” — ucieszyta sie brzézka — bede mogta z bliska przygladac¢ sie
zabawom dzieci, a w dni upalne dam im schronienie w moim cieni”.

| kiedy na Sciezke po raz pierwszy wpadta gromadka dzieci, brzoza radosnie poruszyta
listkami.

Ale dzieci wcale nie zwrdcity na to uwagi. Bieglty wesoto, krzyczac i Smiejgc sie. Jakis
chtopiec zatrzymat sie na chwilke, utamat gatgzke brzozy i wymachujgc nig pobiegt dalej. Odtad
z dnia na dzieh coraz wiecej byto na drzewku obtamanych gatgzek. Na pniu pojawity sie
naciecia scyzorykiem. Kora w wielu miejscach byla naddarta. Dzieci przebiegajgc potrgcaty
nieraz drzewko, czasem ktéres prébowato wdrapac sie na nie.

Tak sie ztozyto, ze Maciek dtugo nie przychodzit do parku. A kiedy wreszcie wybrat sie
tam z mama, wcale swojej brzézki nie poznat.

- Z daleka wydata mi sie znacznie tadniejsza — westchnat.
- Tak, byta fadniejsza, kiedy bezmysine dzieci nie miaty do niej dostepu — powiedziata mam.

Z zalem oglgdali potamane gatazki, odrapang scyzorykiem kore.
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Maciek zaczat sie zastanawiac, co zrobi¢, zeby dzieci nie niszczyly juz tej brzozy. Szedt
obok mamy bardzo zamyslony. Zapomniat zupetnie o tym, ze chciat nazbiera¢ kasztanéw. Ale
nic nie moégt wymyslié.

Dopiero na drugi dzien, kiedy opowiedziat o swoim zmartwieniu kolegom, Jurkowi i
Wiadkowi, we trzech znalezli rade.

- Bedziemy teraz zawsze wracaé ze szkoty przez park. Duzo dzieci tamtedy wraca. Bedziemy
pilnowac brzozy tak dtugo, dopdki wszystkie nie przejdg — postanowili.

| jeszcze — ze na zakrecie $ciezki utozg kamienie wzdtuz trawnika, zeby nikt nie wpadt
na brzoze. A na jej pniu powieszg tabliczke z napisem : Nie niszczy¢ drzewka !

- Ten napis moze nam zrobi¢ moéj brat. On juz jest przeciez w trzeciej klasie i ma piatke z
pisania — rzekt Jurek.

Kiedy wracali ze szkoty, zatrzymali sie wszyscy trzej przy brzozie. Maciek zadart gtowe
do géry i powiedziat :

- Teraz juz nie bedziesz ptaka¢, ptaczaca brzézko. My cie obronimy przed szkodnikami.

Brzoza poruszyta gatgzkami, a pozétkie listeczki wesoto zawirowaty w powietrzu.

Celem zajec jest :

4+ podkreslenie znaczenia drzew w utrzymaniu czystosci powietrza,
4+ stawianie problemow i ich rozwigzywanie np. w jaki sposéb drzewa opiekujg sie nami ?

Temat szczegétowy nr 5 :

Wycieczka autokarowa do Puszczykowa — ,jedziemy szukaé czystego powietrza”. Zwiedzanie
Muzeum Przyrodniczego oraz spacer po lesie. Zabawy ruchowe na wydzielonej polanie —
propagowanie spedzania czasu na Swiezym powietrzu. Po powrocie do przedszkola
wykonywanie makiety ,zdrowy las — zdrowe dzieci” (praca przestrzenna).

Celem zajec jest :

4+ zachecanie dzieci do czestego korzystania ze $wiezego powietrza, spaceréw i
wycieczek,
%+ poznawanie zbioréw przyrodniczych.

KWIECIEN
DLACZEGO MUSINY 0SZCZEDZAC ENERGIE ELEKTRYCZA ?

Wprowadzenie :

Energia, moéwigc najkrocej, to zdolnos¢ do wykonywania pracy i poruszania sie. Kazdy
cztowiek, kazde zwierze po to, aby zy¢, potrzebuje energii, a uzyskuje jg z pozywienia. Ludzie
wykorzystujg energie do chodzenia, biegania, myslenia, méwienia, po prostu do tego, aby zyé.
Dzieci potrzebujg energii do tego, by rosngé. Jest wiele rodzajow energii i wiele sposobdw jej
uzyskania. Cztowiek nauczyt sie czerpa¢ energie ze stonca, wiatru, wody, drewna, wegla, ropy
naftowej, nauczyt sie uzyskiwac energie jgdrowg. Caty swiat i kazdy z nas potrzebuje i zuzywa
coraz wiecej energii. Niestety, wiekszos¢ sposobow zdobywania energii powoduje duze
zanieczyszczenie srodowiska. Dlatego ludzie sg zmuszeni oszczedzac energie elektryczng i
poszukiwaé ,czystych”, nie powodujgcych zanieczyszczeh sposobdw, aby otrzymaé tak
potrzebng energie. Najbardziej pozgdane jest otrzymywanie energii stonecznej, polegajacej na
instalowaniu urzadzen zwanych bateriami stonecznymi, zmieniajgcych energie $wiatta
stonecznego na energie elektryczng, czyli pragd. Przy pomocy baterii stonecznych mozna zasila¢
rézne urzgdzenia elektryczne, ogrzewa¢ domy, a nawet napedzaé samochody. Przy ich
pomocy sg rowniez zasilane satelity, krgzgce wokdt Ziemi. Czystg ekologicznie jest rowniez
energia wiatru. Sita wiatru jest zamieniana przy pomocy specjalnych urzadzen na prad. Buduje
sie w tym celu specjalne wiatraki, dzieki ktérym pompuje sie wode, miele ziarna, osusza pola.
Korzystng dla Srodowiska jest réwniez energia wody. W tym celu buduje sie olbrzymie tamy
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spietrzajgce wode. Potem specjalnymi kanatami kieruje sie jg na ta rubiny, ktére napedzajg
specjalne urzadzenia wytwarzajgce prgd. Na sSwiecie zyje coraz wiecej ludzi i coraz wiecej
zuzywa energii. Produkcja energii elektrycznej jest bardzo droga i w wiekszosci przypadkow nie
obojetna dla srodowiska naturalnego. Stgd wniosek dla nas wszystkich — na kazdym kroku
musimy oszczedzac energie elektryczng !!!

Temat szczegotowy nr 1 ;

Stuchanie wiersz W. Scistowskiego pt; ,Katastrofa”. Rozmowa z dzieémi na temat tresci utworu,
snucie przypuszczen na temat ,co by sie stato, gdyby zabrakio pragdu ?”, ,do czego jest nam
potrzebna energia elektryczna ?” Zabawa w ,zgaduj-zgadule” — stuchanie i rozréznianie
dzwiekéw wydawanych przez przedmioty, maszyny i urzgdzenia elektryczne (odkurzacz, robot
kuchenny, kosiarka, wiertarka, itd.) Przeprowadzenie éwiczen ortofonicznych (nasladowanie
ustyszanych odgtoséw). Zabawa rytmiczno-ruchowa z piosenkg pt: ,Rady Smoka Pentliczka”.
Przeprowadzenie doswiadczeh z serii ,jestesmy badaczami przyrody” :

1) plastikowym grzebieniem przeczesujemy kilkakrotnie wilosy (grzebien zostaje
naelektryzowany). Odkrecamy wode w kranie, tak by ciekfa cienka struzkg. Przyblizamy
naelektryzowany grzebien do strumienia wody (tak aby nie dotykat wody). Co sie dzieje
? Natadowany elektrycznoscig grzebien przycigga struzke. Nie sptywa ona juz pionowo
w dét, ale wygina sie w kierunku plastikowego grzebienia ;

2) przygotowujemy krotkie, plastikowe linijki i mate skrawki papieru. Linijki pocieramy o
sweter lub koszulke z widkna syntetycznego Ilub wemlny (linijjka faduje sie
elektrycznoscig, a kawalki papieru przycigga jak magnez).

,Katastrofa”

W mieszkaniu ciemno, swieczka ptonie.
W lodoéwce powddz, milczy radio.
Nie dzwigeczy dzwonek, winda staneta znowu pomiedzy pietrami.
Pralka zamarta tez w bezruchu, adapter rozpedzony zamilkt.
Zgast telewizor kolorowy, zelazko zimne, grzejnik tez.
O szyciu takze nie ma mowy,
Kurz a odkurzacza sieje sie.

A wszystko, moi drodzy stad,

Ze wylgczono prad !
Jakbysmy wiec bez pradu zyli ?
Ten wiersz pokazat w jednej chwili...
Znéw ptong lampy — mrok sie cofa
| szybko mija katastrofa !

.,Rady Smoka Pentliczka”
Wszystkich dzi§ niepokéj budzi,
Skad energie bra¢ dla ludzi ?
Jak z nig madrze sie obchodzi¢,
Zeby sobie nie zaszkodzi¢ ?

Smok Pentliczek, w krétkich stowach

Tak przedstawi¢ to sprébowat :

Gazu, wegla Modrze uzyj,

By starczyto ich na dtuzej !
Sprawdz, ktéredy z twego domu
Ciepto znika po kryjomu.

Zamiast dziata¢ na swa szkode,
Szanuj zawsze prad i wode !

Drzwi zamykaj, bo nie tanie,

Jest niestety ogrzewanie.

Kiedy woda cieknie z kranu,

Nad tg stratg sie zastanow !
Krétki prysznic biorgc $miato
Wanne wody wszczec cala.

Lej mniej wody do czajnika,

24



Bo oszczednosé z stad wynika !
Pustej izbie mrok nie szkodzi,
Wic gas Swiatto, gdy wychodzisz !
Tutaj smok sie zegna z wami,
Moze cos dodacie sami ?
Celem zajec jest :

4+ nabywanie przez dzieci przekonania, iz zycie wspoéitczesnego cztowieka jest catkowicie
uzaleznione od energii elektrycznej,

4+ wdrazanie do oszczedzania jej na kazdym kroku,

4+ zwrdcenie uwagi na zachowanie wielkiej ostroznosci wobec urzadzen elektrycznych.

Temat szczegétowy nr 2 :

Poznajemy posta¢ amerykanskiego inzyniera Thomasa A. Edisona — genialnego wynalazcy
zaréwki, mikrofonu i gramofonu. Poznajemy jak dziata zaréwka i jak jest zbudowana (barwne
tablica), ta wspotczesna i ta wynaleziona przez Edisona. Zabawa dydaktyczna ,O$wietlenie w
pokoiku lalek” — montowanie z gotowych elementéw prostego obwodu elektrycznego zasilanego
bateriami. Zapoznanie dzieci z zasada baterii. Wystuchanie wiersz J. Tuwima ,Pstryczek”.
Rozmowa z dzieémi o zastosowaniu w domach energii elekirycznej i koniecznosci jej
oszczedzania. Zabawa rytmiczno-ruchowa z piosenkg pt; ,Rady Smoka Pentliczka”.

»Pstryczek” J. Tuwim
Sterczy w $cianie taki pstryczek,
Maty pstryczek — elektryczek,

Jak tym pstryczkiem zrobi¢ pstryk,
To sie robi widno w mig !
Bardzo tatwo — pstry i swiatto !

Pstrykna¢ potem jeszcze raz

- zaraz mrok otoczy nas.

A jak pstrykng¢ trzeci raz

- znowu dawny swieci blask.
Taka site ma tajemng
Ten ukryty w Scianie smyk !

Ciemno — widno.
Kt6z to jest ten maty pstryk ?

Moze $wietlik, moze ognik ?

To nie ognik. To przewodnik.

Taki drut, a w drucie prad,
Robisz pstryk i wtgczasz prad.
Elektryczny bystry prad !
| skad Swiatto ?

Wiasnie stad !
Celem zajec jest :

4+ poznawanie sposobow praktycznego wykorzystania energii elektrycznej,
+ poznanie budowy i dziatania zaréwki, baterii elektrycznej,
+ przyzwyczajanie do oszczednego korzystania z zasobow energii.

Temat szczegotowy nr 3 :

Opowiadanie nauczycielki w oparciu o barwng plansze na temat ,skad bierzemy energie?”
Poznanie przez dzieci miejsc wytwarzania energii (elektrocieptownia, elektrownia, zapory
wodne) oraz ich wplywu na sSrodowisko naturalne. Wskazanie zagrozen i alternatywnych
rozwigzan w zakresie pozyskiwania energii (elektrownie stoneczne, wodne, wiatrowe). Zabawa
muzyczno-ruchowa przy piosence pt: ,W moim oknie”. Z grupg dzieci zabawa konstrukcyjna
,budujemy zapore wodng”.

»W moim oknie”

Przy oknie siedze samotnie i spoglgdam w dal
Na miasto tongce w zatrutej mgle.
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W moim oknie swiat moknie, w szyby bebni deszcz
| niebo zachmurza sie.
A ja chciatabym za oknem mie¢ widok gér,
| $niezne szczyty Tatr,
Gdzie storice gorace i niebo bez Chur,
To bytby przepigkny méj Swiat !
W moim oknie ulica, szarych doméw rzad,
| wiatru przeciagly jek.
| widze szary ttum ludzi wedrujgcych w dal,
Przez miasto tongce w zatrutej mgle.
A ja chciatabym za oknem miec¢ lesny ggszcz,
Nad rzekg zielenh traw.
Na tgce zajgce tanczace mie¢ w krag,
To bytby przepigkny méj Swiat !
Celem zajec jest :

4+ zapoznanie dzieci z ogromng ceng, jakg ptacag ludzie za wytwarzanie energii
elektrycznej,

4+ wspodlne zastanawianie sie nad sposobami zapobiegania degradacji srodowiska —
nabywanie przekonania, ze kazde z nich moze mie¢ swoj udziat w jego ochronie.

Temat szczegétowy nr 4 :

Obserwacja dziatania wybranych urzadzen elektrycznych. Rozmowy na temat przydatnosci tych
urzadzeh w zyciu codziennym i niebezpieczenstw zw. z prgdem — przypomnienie o zakazie
korzystania z nich przez dzieci. Wystuchanie wiersza Cz. Janczarskiego ,Mieszkanie Hani”
ilustrowanego barwnymi tablicami :

»Mieszkanie Hani” Cz. Janczarski
Czy wiesz jak mieszka Hania ?
Oto opis mieszkania Hani :
Najpierw centralne ogrzewanie :
Ciepfo plynie rurg w Scianie.
Mré6z na dworze i zawieje
- kaloryfer dom nasz grzeje.
Elektryczna pralka w domu,
To wygoda jest i pomoc.
Dobrze, ze te pralke mamy,
Bo oszczedza rece mamy.
Ptonie w kuchence ptomyk gazowy.
Zaraz juz bedzie obiad gotowy !
Pstryk | Zapale lampke sama,
Gdy prosi 0 to mama.
Nasz odkurzacz gtosno szumi
Za to pieknie sprzata¢ umie.
Wciggnat rurg kurz i $miecie,
Ani pyika nie znajdziecie !
Teraz Hania jest w tazience,
Myje wiasnie twarz i rece.
Gdy telefon wnet zadzwoni
Juz stuchawka trzyma w dtoni.
| cho¢ Basia jest daleko — rozmawia z nig przez telefon (...)
Przy radiowej skrzynce siadam
- skrzynka bajki opowiada.
Z gdy w radiu gra muzyka,
Tancze polke i walczyka !

Zabawa rozwijajgca wyobraznie twoérczg ,co wybyto, gdyby zabrakio prgdu ?” Pokaz i
omdwienie zasad dziatania zabawek elektrycznych na baterie — podkre$lenie réznic
wystepujgcych pomiedzy duzym, niebezpiecznym prgdem i matym, znajdujgcym sie w baterii.
Zabawa w chowanie jednej z zabawek i zgadywanie, ktéra zostata schowa (¢wiczenie
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rozwijajgce spostrzegawczosc). Zabawy z wykorzystaniem zabawek z napedem sprezynowym i
bateryjnym. Wyodrebnianie z zabawek pojazdéw (podziat na dwa zbiory) o napedzie
sprezynowym i bateryjnym. Zorganizowanie wyscigéw w obu zbiorach pojazdéw — oznaczenie
mety — postugiwanie sie liczebnikami porzgdkowymi (ktéry z kolei dojechat do mety dany
pojazd).

Celem zajec jest :

4 przypomnienie dzieciom o zakazie korzystania przez nich z urzadzen elektrycznych,
4+ pokazanie wykorzystania i zastosowania energii elektrycznej w codziennym Zzyciu
cztowieka.

Temat szczegétowy nr 5 :

Wystuchanie wiersza D. Gellner ,Latarnie”. Rozmowa na temat réznego rodzaju lamp, latarni i
sposobow oswietlenia otoczenia w nocy. Zwrécenie uwagi na latarnie dawne i dzisiejsze —
wyjasnienie pojecia ,Jampa gazowa” (pokaz slajdéw).

,Latarnie” D. Gellner

Latarnie zasypiajg o sSwicie, Kiedy wtasnie sie budzicie.

W bfekitnej swiatu dtoni kazda z nich gasnie jak ptomyk

| pod kotderkag obtokdéw $pi smacznie, az do zmroku.
Spacer ulicami osiedla — przeliczanie stojgcych latarni. Dziatalnos¢ plastyczna na temat ,Miasto
nocg”. Zwiedzanie wybranych pomieszczen przedszkola — ogladanie réznego rodzaju
oswietlenia w kolejnych pomieszczeniach, poréwnywanie ich wygladu. Wykonanie éwiczenia
graficznego  ,Jampa” — rozpoznawanie = wybranych  znakéw  abstrakcyjnych i
przyporzadkowywanie im umownych koloréw. Rozwijanie fantazji podczas dobierania wiasnych
koloréw, rozumienie pojecia ,witraz”. Wprowadzenie lampki do ,kacika ksigzki” — ustalenie
sposobu i czasu korzystania z lampki do czytania.

Celem zajec jest :

+ wyjasnienie zwigzku pomiedzy dobrym os$wietleniem, a dobrym widzeniem oraz
prawidtowym funkcjonowaniem wzroku,

+ dalsze poznawanie sposobow praktycznego wykorzystania energii elektrycznej,

%+ rozumienie poje¢ zwigzanych z nadmiernym eksploatowaniem energii (na przyktadzie
wyczerpanej baterii) i koniecznoscig jej oszczedzania.

Temat szczeg6towy nr 6 :

Projektowanie plakatow na temat ,0szczedzaj energie elektryczng” — wykorzystanie wiadomosci
zdobytych przez dzieci na wczesniejszych zajeciach (zakrecaj kran, oszczedzaj prad, bierz
prysznic zamiast kapieli w wannie, gotuj na matym ptomieniu, itd.) Przygotowanie wystawki dla
rodzicow w holu przedszkola ztozonej z dzieciecych plakatéw. Utrwalanie wierszy i piosenek
zwigzanych tematycznie z oszczedzaniem energii — przygotowanie programu artystycznego dla
rodzicow (zajecia otwarte).

Celem zajec jest :

4+ ksztaltowanie u dzieci $wiadomosci o wspoétodpowiedzialnosci za stan $rodowiska
naturalnego,

4+ nabywanie przekonania, iz oszczedzanie energii elektrycznej jest podstawg dziatania
kazdego myslacego cztowieka,

4 zwrocenie dorostym na wage i istote problemu.

Temat szczegétowy nr 7 :

Przeprowadzenie zabawy dydaktycznej ,Dzieciece slubowanie”. Dziewczynka przebrana za
Matke — Ziemie przyjmuje przyrzeczenie od dzieci typy : ,bede wytgczaé Swiatto, gdy ostatni
bede opuszczac¢ pokdj”, ,bede doktadnie zakrecaé kran po umyciu ragk”, ,nie bede zostawia¢
wlgczonego telewizora i radia, jesli nikt nie bedzie go stucha¢ i ogladag, itp. (do $lubowania
mozna zaprosi¢ rodzicow w trakcie zaje¢ otwartych). Matka — Natura (Ziemia) obdarowuje
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dzieci piosenka pt: ,Spij — bajki snij". Rysowanie z natury Matki — Ziemi (dziewczynka —
modelem). ,»Spij — bajki $nij”

Spij — bajki $nij, kolorowe, piekne baijki.

W nich na tgce ty, wokét ciebie niezapominajki.

Abys zapamietat sen radosny, peten stonca i oddechu wiosny.
Sen, gdzie powietrze niesie wiatr, od gestych laséw,
Sen — gdzie tgki, w ktoérych zyjg kwiaty,
Tam wszystko jest zdrowe jak sen,
Dobre jak sen — twoj sen.

Spij — bajki $nij, a w tych bajkach jasny dom z ogrodem,

A w nich owocoéw raj, a wokoto mate domki z miodem.

Mozna zbieraé¢ wielkie kosze malin,

Nie ma dymow fabryk, miasta spalin.

Tam, gdzie fagodng cisze zdobi koncert ptakow,

Tam, gdzie zycie sie wydaje rajem,

Cudownym darem — takim jak ty !
Spij — bajki $nij, az nadejdzie wreszcie dzien wspaniaty,
Gdy obudzisz sie nagle ujrzysz $wiat tych bajek caty,
Wreszcie spetni sie twdj sen radosny,
Peten stonica i oddechu wiosny.
Sen, gdzie powietrze niesie wiatr od gestych lasow,
Sen, gdzie fgki petne kwiatéw.
Przyrzekam ci — nadejdzie dzien,
Sen spetni sie — juz $pij !

Celem zajec jest :

4+ nabywanie przez dzieci przekonania, ze przyszios¢ Srodowiska zalezy w giéwnej
mierze od postepowania cztowieka, zaréwno ludzi dorostych, jak i dzieci,
4+ tworzenie ,Kodeksu Matego Ekologa”.

MAJ
OCHRONA PRZYRODY - OCHRONA CZLOWIEKA

Wprowadzenie :

W ciggu ostatnich trzystu lat Swiat zwierzat stat sie ubozszy o przeszio dwiescie gatunkéw
ptakow i ssakow. Na catym Swiecie corocznie ging nowe gatunki roslin. Spowodowane to jest
gtéwnie niszczycielskg dziatalnoscig cztowieka. Cztowiek bowiem nie tylko korzysta z przyrody
ale niestety nadmiernie jg eksploatuje — a nawet zwalcza. W codziennej gonitwie za dobrami
doczesnymi zapomina, ze Swiat roslin i zwierzat daje mu odpoczynek i odprezenie, ze w
Swiecie tym moze znalez¢ petnie wrazen, ktére wzbogacajg jego psychike. Bogactwo barw i
form, mieszanina odgtoséw przyrody rozwijajg nasze zmysty, a rado$¢ z piekna i bogactwa
uszczesliwia cztowieka. Cztowiek musi wreszcie zrozumieé, ze musi zaczgé dbac o przyrode w
imie wtasnego dobra. Ochronie przyrody stuzg m.in. rezerwaty i parki narodowe. Celem parkéw
i rezerwatow przyrodniczych jest ukazywanie pigekna, widokéw i bogactwa flory i fauny.
Szczegolnie cenne sg tzw. Pomniki przyrody (stare drzewa, gtazy narzutowe, jaskinie, itp.)
Musimy zawsze pamieta¢, ze tylko wowczas bedziemy mogli przetrwa¢ zdrowiu, jesli zdotamy
utrzymac mozliwie najwiekszg czes¢ natury w jej pierwotnej postaci i jesli bedziemy mogli jak
najczesciej szuka¢ w niej wytchnienia.

Temat szczegétowy nr 1 :

Wycieczka autokarowa do Rogalina potozonego w Wielkopolskim Parku Narodowym. Wypraw
do trzech debow — Pomnikéw Przyrody — Lecha, Czecha i Rusa. Kierowanie spostrzezeniami
poprzez pytania stawiane problemowo (budzenie sie do zycia roslin, owaddw, $piew ptakow,
budowanie gniazd). Zorganizowanie pleneru malarskiego — rysowanie deboéw z natury -
zwrocenie uwagi dzieci na potezne konary, grube pnie, dziuple, slady uderzen piorundw.
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Wystuchanie wiersza L. Krzemienieckiej pt:” Szanujmy las”. Na polanie (wyznaczony teren)

przeprowadzenie zabaw ruchowych z uzyciem przyboréw gimnastycznych.

Celem zajec jest :

4+ ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec $rodowiska naturalnego,
4+ nabywanie przekonania o koniecznosci dbania o stare drzewa,

»Szanujmy las”

W majowym lesie ciepty wietrzyk dmucha.

W majowym lesie mtody szumi lis¢.

Majowy las stowiczych piesni stucha.

W majowy las czas na majéwke is¢.
Niech drzew i kwiatow zta nie dotknie reka,
Szkodnikéw przeciez nie ma posréd nas.
Nasza swobodna niech zabrzmi piosenka,
Chronmy las, szanujmy las, kochajmy las !

4+ ksztaltowanie emocjonalnego stosunku do przyrody.

Temat szczegétowy nr 2 :

Rozmowa z dzie¢mi na temat ich przezy¢ i wrazen z wycieczki do Rogalina (dtuzsze, swobodne
wypowiedzi), Zabawa rytmiczno-ruchowa z piosenkg pt: ,Dzieciot i sosna”. Rozmowa z dzieémi
na temat tresci utworu — spetniania w przyrodzie okreslonych rél i wzajemnych powigzan
pomiedzy organizmami zywymi. Zabawa w teatr — préby odtworzenia tresci utworu poetyckiego
przy pomocy rekwizytéw (pacynki). Przygotowanie wystawki dla rodzicéw z prac powstatych w
czasie pleneru malarskiego ,Rogalifskie deby”.

Celem zajec jest :

»Dzieciot i sosna”
Dzieciot w drzewo stuka /stuk, stuk, stuk/
| kornikdw szuka /puk, puk, puk/
Patrzy, ktére drzewo chore,
| oglada kore.

Stuku puku, stuku, puk.

Dzieciof to kornikdw wrég.
Pewna sosna bardzo chora /stuk, stuk, stuk?
Zadzwonita do doktora /puk, puk, puk/
»+Ach doktorze przyjs¢ juz pora,
Bardzo mi doskwiera kora”.

Stuku puku, stuku, puk.

Dzieciot to kornikow wrég.
Zjawit sie na skrzydtach doktor /stu, stuk, stuk/
Zrobit w korze maty otwér /puk, puk, puk/
»Wiem juz co tam panig boli,
W Korze sie zagniezdzit kornik”.

Stuku puku, stuku, puk.

Dzieciof to kornikdw wrég.
Stukat, pukat, obstukiwat /stuk, stuk, stuk/
Dtugo sie na nézkach kiwat /puk, puk, puk/
Zjadt kornika na kolacje
| tak skonczyt operacje.

Stuku puku, stuku, puk.

Dzieciot to kornikow wrég.

4+ budzenie w dzieciach emocjonalnego podej$cia do przyrody oraz zdolnosci
postrzegania harmonii w poznawanym s$rodowisku naturalnym oraz wzajemnych
zaleznosci pomiedzy réznymi organizmami zywymi.
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Temat szczegotowy nr 3 :

Spacer do ogrodu przedszkolnego — przeprowadzenie zabawy dydaktycznej ,Znajdz wsréd
drzew swojego przyjaciela” oraz ,bicie serca drzewa”. Postrzeganie i odbieranie otaczajgcego
Swiata za pomocag wszystkich zmystéw, nawigzanie emocjonalnego kontaktu z drzewem. tatwo
jest bowiem niszczyé, tamaé gatezie, rwa¢ kore drzewa, je$li wydaje sie ono martwym
przedmiotem. Jezeli jednak cztowiek nawigze kontakt z drzewem bezposredni (osobisty), pozna
jego zapach, szorstkosc¢, czy odkryje wpisang na nim historie wéwczas drzewo staje sie bliskg
istotg, ktérg sie kocha. Zabawa ruchowa ,zaspiewajmy naszym przyjaciotom drzewom” z
piosenka pt: ,Dzieciot i sosna”. Wysfietlenie slajdow ze zwierzetami — prowadzenie rozmow z
dzie¢mi na temat réznych zwierzat i ich funkcji w przyrodzie (sg pokarmem dla innych, maja
okreslone znaczenie).

Celem zajec jest :

4+ budzenie u dzieci zainteresowania i checi odkrywania faktéw i zjawisk przyrodniczych,

4+ budzenie szczegdlnie emocjonalnego podejscia do przyrody,

+ uswiadomienie dzieciom faktu, ze drzewo jest organizmem zywym, a zwierzeta tak jak
ludzie potrzebujg do zycia powietrza, wody, pokarmu, miejsca i spokoju.

Temat szczegotowy nr 4 :

Przeprowadzenie doswiadczenh z serii ,jestesmy badaczami przyrody” (,kolorowe kwiaty”, ,czy
ziemia jest czysta ?”) Praca z dzie¢mi w matych grupach (lupy, mikroskopy, sita, rekawiczki
jednorazowe). Obserwacja przez dzieci biatych kwiatéw zanurzonych w kolorowym plynie.
Doprowadzenie do wnioskow, iz rosliny dozycia potrzebujg czystej wody. Badanie czystosci
ziemi z ogrodu przedszkolnego (odnajdywanie kolorowych szkietek, kawatkow plastikowej
siatki, opakowania itp.) Wspdlne zastanawianie sie nad odpowiedzialnoscig za taki stan rzeczy.
Doprowadzenie do przekonania, iz zanieczyszczenia znajdujgce sie w wodzie i ziemi sg
przyjmowane przez rosliny, a nastepnie poprzez spozycie wchtanianie przez ludzki organizm.
Stuchanie piosenki pt: ,A ja tego znie$¢ nie moge” (Marek Grechuta).

»A ja tego znies¢ nie moge”
Stonce zaswiecito nam — bam !
Musze wiec wykona¢ plan.
Wstawaj mamo, wstawaj tato,
Na wycieczke wota lato !
Wywietrzymy nas i koc,
By zapachniat trawg w noc.
Bo ja tego znie$¢ nie moge,
Ze nie dbacie o przyrode.
Z mego okna widok mamy,
Chodnik szary, asfalt czarny.
Stoi stupek zamiast drzewa,
Nic nie rosnie, nie dojrzewa.
Krasnoludek sie zatruje,
No, a komu wstawi¢ dwdje ?
Stonce zaswiecito nam — pstryk !
Musze wiec wykonac¢ plan —w mig !
Wybudowa¢ domek z klockéw,
Tak oszczednie po krakowsku,
Zeby kiedy spadnie deszcz
Krasnoludek mégt tam wejsc.
Zeby mogt spokojnie zjadaé
Mleczng zupke na obiadek.
Bo ja tego znies$¢ nie moge,
Ze do mleka lejg wode.
Do sataty sypig piasek,
Pchajg sznurek do kietbasek.
Stonce zaswiecito dzisiaj — hej !
Przychodz cieniu, wietrze wiej !
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Aty tato na nim nie stg;j,

Mozesz poczu€ sie jak nieswdj !

Tu miec trzeba konskie zdrowie,

A do czego - zaraz powiem.
Bo ja tego znie$¢ nie moge,
Ze do mleka lejg wode.
Do sataty sypig piasek,
Pchajg sznurek do kietbasek.
Stoi stupek zamiast drzewa,
Nic nie rosnie, nie dojrzewa.
Krasnoludek sie zatruje,
No, a kto postawi dwoje ?
Kto ? No kto ? No kto ?

Celem zaje¢ jest :

ksztattowanie badawczego podejscia do obiektow i zjawisk przyrodniczych,

nabywanie umiejetnosci samodzielnego wyciggania wnioskédw 2z poczynionych
obserwacji,

nabywanie przekonania, ze bez dbatosci o srodowisko nie moze by¢é bezpiecznego
zycia dla cztowieka.

Temat szczegétowy nr 5 :

Przeprowadzenie konkursu z nagrodami ,Jestem straznikiem przyrody”. W konkursie m.in. :

1)

2)

3)
4)

rozwigzywanie zagadek o tematyce przyrodniczej i zadan typu : co zrobisz, gdy
zobaczysz w parku dziecko zrywajgce kwiaty ? Co zrobisz, gdy zauwazysz, ze inne
dzieci meczg kota ? itd.

dokorniczenie zdan typu :

- przyjaciel przyrody nigdy nie zneca sie nad ...

- przyjaciel przyrody nigdy nie zrywa ...

- przyjaciel przyrody nigdy nie hatasuje w ...

- przyjaciel przyrody nigdy nie tamie ...

$piewanie piosenek o tematyce ekologicznej,

recytacja utworéw o tematyce przyrodnicze;.

Pasowanie zwyciezcy na STRAZNIKA PRZYRODY (przypiecie odznaki), nagrody (kolorowanki
o tematyce zwigzanej z ochrong srodowiska) dla wszystkich uczestnikéw zabawy. Stuchanie
piosenki pt: ,Zostawcie nam czysty kawatek swiata” z repertuaru Marka Grechuty.

»Zostawcie nam czysty kawatek swiata”
Choé¢ mamy dzisiaj tak niewiele lat,
| tak niewiele wiemy o tym Swiecie,
To juz kochamy ten cudowny $wiat
| wiemy to czego wy juz nie wiecie.
Chociaz nie znamy sie na wielu sprawach,
Chociaz nie wiemy skad sie bierze kwiat,
To znamy sie na wesotych zabawach,
Tych, ktérych wy nie znacie juz od lat.
Ref.  Zostawcie nam czysty kawatek Swiata,

Zostawcie nam strumyka czysty bieg.

Zostawcie nam lasy, ogrody w kwiatach,

Czyste powietrze, zimg czysty sSnieg.

Zostawcie nam czysty kawatek plazy,

Zostawcie morza czystosé posrod fal.

Pozwdlcie nam o zyciu pieknie marzyc,

Gdy nie ma marzen w duszy rosnie zal.
Wy dzisiaj macie tyle roznych spraw,
| planujecie wiele nowych cudow,
A dla nas cudem jest zielono$¢ traw,
Cho¢ na nig spada chmura pytu — brudu.
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Wiemy, ze zycie dzisiaj jest bogate,
Wspaniate sprzety czynig z zycia raj,
Lecz nie zastgpisz zadnym aparatem,
Zapachu wiosny, kiedy kwitnie maj.
Ref.  Zostawcie nam czysty kawatek swiata ...
Wiemy, ze dbacie o nas tak troskliwie,
Ze kupujecie nam zabawek stosy,
Kto z was pamieta, jakze niecierpliwie,
Czeka sie kiedy znéw zakwitng kiosy ?
Swiat jest wspaniatym darem od prawiekéw
| nie zastgpi go komputer zaden,
Wiec nie zapomnij sie dorosty cztowieku,
Pozwoli¢ nam is¢ jego daréw sladem.
Ref.  Zostawcie nam czysty kawatek swiata ...

Spacer do ogrodu przedszkolnego — nauka postugiwania sie lupg w celu obserwacji przyrody —
zdobywanie wiedzy o zyciu w przyrodzie drogg doswiadczen.

Celem zajec jest :

4+ nakionienie dzieci do podejmowania prostych decyzji majagcych wptyw na stan
srodowiska naturalnego,
+ przygotowanie do brania wspoétodpowiedzialnosci za ochrone przyrody.

CZERWIEC
W ZDROWN ClELE ZDROWIA WIELE

Wprowadzenie :

W obecnym czasie zagadnienie ochrony zdrowia zyskato nowy wymiar. Wiele méwi sie o
profilaktyce prochnicy, skrzywieniach kregostupa, itp. Dziecinstwo jest tym okresem w zyciu
cztowieka, w ktérym ksztaltujg sie podstawy okreslajace obecne i poézniejsze dziatania
cztowieka — rowniez te, dotyczgce zdrowia. Przedszkole moze mie¢ ogromny wptyw na
ksztaltowanie sie tych podstaw. Dlatego niezmiernie wazne jest to, co oferuje dziecku w
zakresie edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna to nie tylko profilaktyka i rozréznianie co
dobre, a co szkodliwe dla zdrowia, lecz réwniez rozwijanie umiejetnosci i nawykéw oraz
promowanie zachowan, ktére pozwolg spojrze¢ na zdrowie jako nowg warto$é. Zdrowie, ktére
jest wartoscig samg w sobie, nowag jakoscig zycia, samorealizacjg oraz zdolnoscig do
aktywnego i tworczego dziatania.

Temat szczegétowy nr 1 :

Wprowadzenie piosenki przeznaczonej do nauki ,W zdrowym ciele” i ruchowej interpretacji jej
treSci — rozmowa z dzieémi na temat koniecznosci zachowania sprawnosci ruchowej bez
wzgledu na wiek. Zabawa w rozwigzywanie zagadek z serii ,czystos¢ to zdrowie”.

Piosenka ,,W zdrowym ciele zdrowia wiele”

Czasem budze sie smutny, bo dzien jak nalesnik blady.
I chociaz nic mi sie nie chce zaczynam robi¢ przysiady.
Ref. W zdrowym ciele zdrowia wiele,

Cwiczcie mtodzi przyjaciele,
Pompki, skoki i podskoki,
Przysiad, salta, sktiony w boki.
Kto tak ¢wiczy ten jest zgrabny,
Smukty, wiotki i powabny.

Lubi szpinak i Przedszkole,
Zawsze stodki jak aniotek.
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Jezeli humor masz podty, bo ktos ci na odcisk nadepnat,
Nie stekaj, ze ci sie nie chce — najlepiej ¢wicz razem ze mna.
Ref. W zdrowym ciele zdrowia wiele,
Cwiczcie mtodzi przyjaciele ....

Celem zajec jest ;

+
+

dbanie o systematyczne dbanie o czystos¢ swojego ciala,
dbanie o zachowanie sprawnosci ruchowej.

Temat szczegbétowy nr 2 :

Zabawy muzyczno-ruchowe z piosenka ,W zdrowym ciele zdrowia wiele”.
Przeprowadzenie doswiadczen z serii ,JesteSmy badaczami przyrody” :

1)

2)

zanieczyszczenia wody — wplyw s$rodkéw piorgcych na zycie roslin ; do dwdch
pojemnikéw wlewamy wode, a do jednego dosypujemy tyzeczke proszku do prania. Do
obu pojemnikéw wktadamy kwiat (lub inna roslinke). Co zaobserwujemy na drugi dzien?
Zanieczyszczenie powietrza

- wplyw ptynéw na wzrost roslin : wysiewamy fasole lub groch. Gdy rosliny osiggng 5
cm wysokosci opylamy kilka z nich talkiem (przesiewajac go przez sitko). Pozostate
rosliny sg kontrolnymi. Co kilka dni mierzymy wysokos$¢ i zapisujemy w tabeli. Po
przeprowadzonych pomiarach dochodzimy z dzieémi do wniosku, ze rosliny pokryte
pytem sg nizsze od pozostatych ;

- zatrzymywanie zanieczyszczen powietrza przez drzewa i krzewy : idziemy na spacer
(przy ruchliwej ulicy), dzieci kawatkami ligniny przecierajg powierzchnig lisci na
krzewach lub niskich drzewach. Obserwujg stopien ich zanieczyszczenia. Starajg sie
ustali¢ jego zrédta i wyciggnaé odpowiednie wnioski (im wiecej pytdow w srodowisku tym
grubsza warstwa pytu na powierzchni) ;

- zapylenie powietrza : biate talerzyki posmarowane gliceryng kosmetyczng Ilub
wypetnione mlekiem ustawiamy w miejscach o réznym zapyleniu powietrza na dwa lub
w przypadku mleka na jeden dzien. Potem oglgdamy je i zwracamy uwage na ilos¢
przylepionych do talerzykéw pytkéw ;

- badanie warstwy pytu : na zewnetrznej stronie szyby naklejamy pasek tasmy
przylepnej i po krétkim czasie zdejmujemy (pyt znajdujacy sie na szybie przylepi sie do
tasmy). Wiele czastek pytu jest tak matych, ze nie mozemy ich rozpoznaé gotym okiem.
Zdjety pasek ogladamy pod mikroskopem lub lupa.

Celem zajec jest :

+

+

promowanie ruchu i zaje¢ fizycznych oraz zdrowego trybu zycia dziecka w domu i w
przedszkolu,
wskazywanie realnych zagrozen poprzez doprowadzenie dzieci do wniosku, ze :
a) pyly wydobywajgce sie z fabryk pokrywajg liscie roslin i hamujg ich wzrost,
b) liscie zatrzymujg pyly zanieczyszczajgce powietrze, rosliny oczyszczajg
powietrze w réznych srodowiskach,

Temat szczegoéfowy nr 3 :

Inscenizacja tresci opowiadania D. Motyka ,EkoJas i EkoMalgosia przed chatkg Baby Jagi”
(pacynki, kukietki, stroje teatralne)

»EkoJas i EkoMalgosia przed chatkg Baby Jagi” D. Motyka

Chatka Baby Jagi neci takociami.

Baba z chatki sie wynurza trzymajgc koszyczek.

- Jedzcie dzieci, jedzcie ztotka, to dla was stodycze.

| podaje batoniki, ciastka, czekoladki.

- Jedzcie, bo to samo zdrowie, me kochane dziadki.

A Jas oddajac batonik dziarsko odpowiada :

- Konserwowane chemicznie. Gdzie tu zdrowie ? To nie dla nas !

| Matgosia juz wylicza :

- E-330 rakotworczy, E-240 podejrzany — Nie chcemy takich stodyczy, wracamy do mamy !
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Alez co wy tu mowicie ? To gtupoty jakies !
- Baba Jaga nie zna ekologii — stwierdzit maty Jasiek.

Quiz z nagrodami dla dzieci i dorostych (zestaw 10 pytan losowo wybranych :

Zestaw 1 : Jak mozna oszczedza¢ wode w domu ?
- zakrecac¢ doktadnie kurki ;
- braé prysznic zamiast kgpieli w wannie ;
- naczyn nie zmywacé pod biezgcg wodg ;
- oszczednie gospodarowac pralkg.
Zestaw 2 : Skad w powietrzu biorg sie zanieczyszczenia ?
- dymy z kominéw fabryk ;
- spaliny samochodowe ;
- opryski pél dokonywane przez samoloty ;
- silniki samolotow.
Zestaw 3: Podaj przyktady punktéw zawartych w Kodeksie Matego Ekologa, ktéry dzieci
tworzyty caty rok szkolny ;
- dbamy o sprzet na placach zabaw ;
- $mieci wrzucamy do kosza ;
- zimg dokarmiamy zwierzeta ;
- nie zrywamy kwiatow, gatezi i lisci ;
- w parku i w lesie zachowujemy cisze ;
- jestedmy przyjaciotmi wszystkich zywych stworzen ;
- unikamy hatasu ;
- czesto korzystamy ze swiezego powietrza ;
- przekonywujemy rodzicow o szkodliwosci palenia papieroséw ;
- nie palimy Swiatta tam gdzie nas nie ma ;
- korzystamy z pojemnikéw segregujgcych surowce wtérne ;
- oszczedzamy papier i zbieramy makulature ;
- bierzemy prysznic zamiast kgpieli w wannie ;
- myjac zeby zakrecamy wode ;
- systematycznie dbamy o swojg czystos¢ ;
- spozywamy owoce i warzywa.
Zestaw 4 : Co zrobi¢ aby oszczedzac prad w naszych domach ?
- wytgczy¢ zbedne odwietlenie ;
- jezeli ogladamy telewizje wytgczamy radio ;
- prac¢ wtedy gdy jest potrzeba ;
- wylgczy¢ zbedne urzgdzenia elektryczne.
Zestaw 5 Odgadnij nastepujace zagadki : Mieszka tam gdzie blisko ludzie,
Za cztowiekiem wszedzie pojdzie.
Umie stuzyé¢, fape poda,
Domu strzeze, jak gospodarz.
Na brzegu stawu zyjg
Z wieczora, czy z rana.
Do wody dajg nurka,
Gdy widzg bociana. Pukajg do okienka i
Proszg o ziarenka
Oraz okruszyny,
Bo sg gtodne podczas zimy.
Cho¢ nie ma stuchawek,
Biatego fartucha,
Wszystkie chore drzewa,
Jak lekarz ostucha.
Zestaw 6 Odpowiedz co zrobisz, gdy :
- kolega lub kolezanka zrywac bedzie kwiaty lub tamac¢ gatezie ?
- bedac w lesie na pikniku lub grzybobraniu zjesz positek i nie bedzie kosza na
Smieci ?
Zestaw 7 Dokoncz zdania :
- przyjaciel przyrody nigdy nie zneca sie nad ...
- przyjaciel przyrody nigdy nie zrywa ...
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- przyjaciel przyrody nigdy nie depce ...
- przyjaciel przyrody nigdy nie tamie ...

Zestaw 8 zaspiewaj dowolng piosenke o tematyce przyrodniczej
Zestaw 9 Powiedz dowolny wiersz o tematyce przyrodniczej
Zestaw 10 Co zrobites aby pomdc bezbronnej przyrodzie ?

Celem zajec jest ;

4+ ksztaltowanie pozytywnego stosunku do otaczajgcej rzeczywistosci i Swiata przyrody,
4+ wdrazanie do zgodnej zabawy z elementami wspoizawodnictwa.

Temat szczegélowy nr 4 :

Opowiadanie nauczycielki do serii obrazkéw ,$niadanie dla Krzysia” : dobieranie obrazkéw do
tresci opowiadania, odtwarzanie ruchem réznych czynnosci. Zabawy ruchowe w ogrodzie z
wiatrem — wykonywanie papierowych samolotéw, puszczanie ich w ruch, okreslanie kierunku
lotu. Zabawa dydaktyczna ,uktadamy jadtospis na caty dzien”.

Celem zaje¢ jest :

+ rozumienie koniecznosci spozywania warzyw, jako niezbednych dla zdrowia,
4+ nabywanie umiejetnosci wtasciwego postugiwania sie sztuécami i korzystania z
serwetek.

Temat szczegoéfowy nr 5 :

Zdrowie” — analiza tresci, inscenizacja utworu z udziatem dzieci. Zabawy muzyczno -
rytmiczne — rozpoznawanie piosenek ,Mydto lubi zabawe”, ,Myj zeby” po nuconej i wygrywanej
melodii. Plastyczna interpretacja tresci inscenizacji ,Zdrowie” — dzieciece fantazje na temat
skutkow niewtasciwego odzywiania sie.

Celem zajec jest ;

4+ poprawne udzielanie odpowiedzi na zadane pytania,

4 utrwalanie zasad racjonalnego odzywiania sie, mycia owocow i warzyw przed
spozyciem,

+ przyzwyczajanie do spozywania urozmaiconych potraw i surowek.

Temat szczegoéfowy nr 6 :

Prezentacja plakatu pod hastem ,Dla zdrowia i urody nie Zatuj szczotki, pasty i wody” przy
piosence ,Ser z malinami”. Rozmowa na temat treéci zawartych w plakacie, szukanie pomystu
na swoj wilasny plakat. Zabawa dydaktyczna ,zgbek to lubi”. Zachecenie dzieci do
samodzielnego zaprojektowania plakatu ,Dbajmy o zdrowie”.

Celem zajec jest :
4+ umiejetne odczytywanie tresci zawartych w plakacie,

% rozpoznawanie produktéw, ktére powinny jes¢ dzieci, aby mie¢ zdrowe zeby,
+ wykazanie wlasnej inicjatywy i pomystowosci przy projektowaniu plakatu.
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O N o U & W NP

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

KODEKS MALEGO EKOLOGA

DBAMY O SPRZET NA PLACACH ZABAW.

SMIECI WRZUCAMY DO KOSZY.

ZIMA DOKARMIAMY ZWIERZETA.

NIE ZRYWAMY KWIATOW, GALEZI | LISCI.

W PARKU | W LESIE ZACHOWUJEMY CISZE.

JESTESMY PRZYJACIOtMI WSZYSTKICH ZYWYCH STWORZEN.

UNKAMY HALASU.

CZESTO KORZYSTAMY ZE SWIERZEGO POWIETRZA — CHODZIMY NA SPACERY |
WYCIECZKI.

PRZEKONYWUJEMY RODZICOW O SZKODLIWOSCI PALENIA PAPIEROSOW.
SYSTEMATYCZNIE DBAMY O SWOJA CZYSTOSC.

MYJAC ZEBY ZAKRECAMY WODE.

BIERZEMY PRYSZNIC ZAMIAST KAPIELI W WANNIE.

SPOZYWAMY OWOCE, WARZYWA, UROZMAICONE POTRAWY | SUROWKI.
OSZCZEDZAMY PAPIER | ZBIERAMY MAKULATURE.

KORZYSTAMY Z POJEMNIKOW SEGREGUJACYCH SUROWCE WTORNE.

NIE PALIMY SWIATtA TAM GDZIE NAS NIE MA.

/grupa , tygryskow” — dzieci 6-letnich — z Przedszkola nr 22 w Poznaniuy/.

REPERTUAR UTWOROW LITERACKICH | PIOSENEK

Piosenka pt: ,,Moja Planeta"

Moja planeta jest catkiem nie z tej ziemi
Moja planeta nie ma ceny

Moja planeta jest rano niewyspana
Moja planeta jest tam gdzie Ty i mama.
Moja planeta nie spadta tu z ksiezyca.

Moja planeta to tajemnica
Moja planeta raz zimna raz przegrzana
Moja planeta jest tam gdzie Ty i mama.

Ref.

SOS - to Ziemia wota ludzi Jutro tlen juz trudniej bedzie zbudzi¢
SOS - ratujmy siebie sami SOS - do siebie wysytamy
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Moja planeta mitosci sie nie boi

Moja planeta bron rozbroi

Moja planeta zna dobre obyczaje

Moja planeta nam wszystkim dton podaje

Ref. SOS - to Ziemia wota ludzi... (SOS! SOS! SOS!)
Tak to prawda Ziemia byta cierpliwa Ale teraz musi Teraz musi by¢ zywa

Ref. SOS - to Ziemia wota ludzi... x2
(SOS! sOs!'sos! ...)

Piosenka pt: ,,Zielony Kapturek”
Kto z was bajke pamieta o tych biednych zwierzetach,
Posréd, ktérych grasowat zty wilk ?
Drzata przed nim panienka o btekitnych oczetach,
Tak Czerwony Kapturek to ty.
Dzisiaj inne sg czasy wilk nam zwierzat nie straszy
| Kapturek nie legka sig juz.
Mito w borach jest naszych i urocze sg lasy
Wiec zielony kapturek dzis wtoz.
Ref.  Zielony Kapturek szanuje nature
Zielony Kapturek las kocha i bor.
Wiec lisek urwisek obroni swag skore,
A choérek przepiorek nie straci swych pior.
Kto cho¢ raz byt w zieleni ten jg kocha i ceni,
A pod nogi nie rzuca jej ktdd.
Wsréd stonecznych promieni zielen lisSciem ocieni,
Zieleh w serca leje nam midd.
Ref.  Zielony Kapturek szanuje nature
Zielony Kapturek to zwierzat jest druh.
Plgsajg wiec za nim te szare i bure,
Zielony Kapturek nie skrzywdzitby much.

Piosenka pt: ,,Kolysz nas Ziemio” stowa E. Szepetyrnska, muzyka B. Kolago

W kotysce Ziemi zasypiamy

Przy cieptym boku taty, mamy.

Z wieczornej rosy noc sie przedzie,

Czego nie byto, jutro bedzie.
Kotysz nas Ziemio, kotysz do snu.
Otul w obtoki, chmury, mgietki.
Chcemy odpoczg¢ po diugim dniu,
Rozwie$ nad nami gwiazd supelki.

Kotysz nas Ziemio na dobry sen,

Zamien gwar Swiata w szelest tgki.

Niech nas obudzi gdy wstanie dzien,

Jasne, pogodne stonice.
Zanim pogasng w oknach swiatta,
Niech sie rozplgcze co sie gmatwa.
Zanim sie noc ze switem minie,
Wszystko co byto, niech odptynie.

Piosenka ,,Chodzmy na spacer” stowa A. Bernat, muzyka B. Kolago
Kiedy Zle sie czyta, kiedy w gtowie pustka,

Trzeba siebie zaraz spytac :

- Jestem nieuk ? Jestem nieuk ?

- Jestem len ? Jestem len ?

Chyba uciekt ze mnie tlen 1?
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Chodzmy na spacer, szybko, szybko.
Spacer potrzebny, jak woda rybkom.
Chodzmy na spacer, wsrdd zielenie,
Mozna wspaniale sie dotlenic.

Juz nie meczy zeszyt, rzadki drobnych liter,

| nauka znowu cieszy !

Kiedy w glowie swiezy tlen,

Nikt nie powie : nieuk, len !

,»Piesn o Ziemi ,, sfowa M. Strzatkowska
Przyzna kazdy, komu nie brak wyobrazni
Czas najwyzszy, by sie z Ziemia zaprzyjaznié.
By otoczy¢ wreszcie stara, dobrg Ziemie
Naszg troska, jak ramieniem.
Wzleé¢my z ortem hen, wysoko nad obtoki,
Na pustyni w berka bawmy sie ze strusiem.
Wtulmy sie w mieciutkie, ciepte futro foki,
Razem z panda liczmy li$cie na bambusie.
Niechaj lasy cieszg nas zielonym cieniem,
A owoce bedg stodkie jak marzenie.
Niechaj stonce ztoci ciezkie klosy zboza,
Btekit nieba sie przeglada w srebrnych morzach.
Piesn o Ziemi niechaj ptynie ponad chmury,
Niechaj jg nuci kazdy cztowiek, kazdy kraj.
Az zdumiony aniot szepnie patrzac z gory :
- Tam na Ziemi, to dopiero maja raj !...

»Wiosenna tajemnica” L.tgcz
Czemu kotek tak sie spieszy ?
Czemu rybka zywiej ptywa ?
Co w swym gniazdku na gatezi
Tak starannie ptak ukrywa ?
To najwieksza tajemnica,
Jaka zdarza sie w przyrodzie :
Wszyscy majg mate dzieci —
W norkach, dziuplach albo w wodzie.
Kazdy szczupak, lis, czy gotgb
Kiedy staje sie dorosty,
Jest mamusig lub tatusiem
Za namowa Pani Wiosny ?

»Witaminy”
Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe
Wiosna, latem i jesienis.
| dlatego przez rok caty
Witaminy sobie cenig.
Tomek zjada lis¢ sataty,
Jabtko chrupie mata Ania,
A rzodkiewki i ogorki
Na satatke potnie Hania.
Grzes suréwke palcem traca,
Wcale miska go nie neci.
»Zjadaj Grzesiu | Bedziesz zdrowy !
Trzeba tylko checi I”
.Zjedz suréwke, to urodniesz !”
Ale Grzesiu robi miny,
| nie wierzy, ze w tej misce
Siedzg same witaminy.
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Ref.

Ref.

Ref.

Ref.

Ref.

Piosenka ,,Witaminki”

Spdjrzcie na Jasia, co za chudzina,

Staby, mizerny, ponura mina.

A inni chtopcy silni jak stonie,

Kazdy gra w pitke lepiej, niz Boniek.
Dlaczego Jasio wcigz mizernieje ?
Bo ten gtuptasek witamin nie je !

Witaminki, witaminki dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy maja dziarskie minki, bo zjadajg witaminki !
Wisnie i sliwki, chrupka marchewka,

Gruszka, pietruszka i kalarepka.

Kwasne porzeczki, stodkie malinki,

To wszystko wiasnie sg witaminki.
Witaminki, witaminki dla chtopczyka i dziewczynki,
Wszyscy maja dziarskie minki, bo zjadajg witaminki !

»Kapusciana piosenka”
Wielki rwetes dzis u Basi, bo kapuste Basia kwasi.
Szatkownica poszta w taniec, to ci byto szatkowanie.
Rach ciach ciach obereczka
Juz kapusty petna beczka. / bis
Zaraz Basi jg przyprawi, doda soli i zurawin,
Potem jg ubije watkiem, az ubita bedzie catkiem.
Rach ciach ciach obereczka
Juz kapusty petna beczka.
Jaka pyszna ta kapusta, ze az sama idzie w usta,
Wiec jg jemy na surowo, na surowo, bo to zdrowo.
Rach ciach ciach obereczka
Juz kapusty pusta beczka.

Piosenka ,,Kwiatki — bratki”
Jestem sobie ogrodniczka, ma nasionek pot koszyczka.
Jedne gtadkie, drugie w kwiatki, a z tych nasion bedg kwiatki.
Ref. Kwiatki — bratki i stokrotki dla Malwiny, dla Dorotki,
Kolorowe i pachngce, malowane storicem. / bis
Mam konewke z duzym uchem, co podlewa grzadki suche.
Mam fopatke oraz grabki, bo ja dbam o moje kwiatki.
Ref. Kwiatki — bratki i stokrotki dla Malwiny, dla Dorotki,
Kolorowe i pachngce, malowane storicem. / bis

Piosenka ,,Malowane grabki”
Malowane grabki, malowane taczki,
Uprawiajg grzadki mate przedszkolaczki.

Dana, dana piosenka kroétka,

Chodz, chodz do ogrodka. / bis
Kto zasiat ziarenko, grzadke wodg podlat,
Temu dzisiaj w strgczku dojrzata fasola.

Dana, dana piosenka krotka,

Chodz, chodz do ogrodka. / bis

Piosenka ,,Duszki lesne”
Zyja w lesie mate duszki, ktére czyszczg lesne drozki.
Majg miotly i szufelki i do pracy zapat wielki.
Ref. Duszki, duszki, duszki lesne
Wstajg co dzieh bardzo wczesnie,
| ziewajg raz po raz,
Zaczynajg sprzatac las.
Piorg liscie, myja szyszki, az dokota wszystko btyszczy.
Muchomorkom piorg groszki, bo te duszki to czyscioszki.
Ref.  Duszki, duszki, duszki lesne ...

39



Gdy kto$ czasem w lesie $mieci duszek zaraz za nim leci.
Zaraz siada mu na rece, grzecznie prosi : ,nie $mie¢ wiecej !”
Ref. Duszki, duszki, duszki lesne ...
Chcemy czysto mie¢ wokoto, pracujemy wigc wesoto.
Wszystkie Smieci pozbieramy i do kosza powrzucamy !
Ref. Duszki, duszki, duszki lesne ...

Piosenka ,,Ziemia — skarb nasz najdrozszy”

Jestesmy jeszcze mali, tak mato mamy lat,

Lecz wiemy juz nie od dzisiaj — o Ziemie trzeba dbaé !

Wiec wezmy sie za rece, opleémy caty swiat,

Niech wszyscy pamietajg, ze to nasz wspdlny skarb.
Zadbajmy dzisiaj juz o to, by mogt zaspiewacé ptak,
By kwiaty kwitty na tgce, by cieszyt nas kazdy maj.
Powiedzmy ludziom dorostym, powiedzmy dzieciom tez,
Ze Ziemia to skarb najdrozszy, ze czystg jg chcemy mie¢ !

Piosenka ,,Madry lis¢” sfowa W. Fiwek
Jesli serce masz tak czute, piekna cenisz kazdy slad,
To dlaczego tak bez zalu mijasz zadeptany kwiat ?
Jesli kochasz wszelkie zycie i dobroci tyle masz,
Czy uronisz tze, cho¢ skrycie, gdy umiera z Wolana las ?
Ref. Uczmy sie od dzi$, jak madry jest lis¢,
Jak madre sg pszczoty i ziota.
| éwiczmy nasz stuch, by pozna¢ bez stow,
Gdy pak o ratunek wota.
Ratujmy nasz swiat od klesk, ludzkich i plag,
Na ziemi w powietrzu i w wodzie,
Stwdérzmy bratni krag z czystych serc i rak,
Pomozmy bezbronnej przyrodzie !
Nie pozwdlmy przyjaciele, aby w dymach btekit bladt,
By marniata zywa zielen, zeby niszczat miejski park.
Chronmy kazdy promien stonca, on ham daje zycia tad,
Maty lis¢ to nasz obronca — dzieki niemu zyje $wiat !

,»,Pozwol mi sta¢ sie drzewem” S. Szuchowa
Pozwdl mi stac sie drzewem

- puszcze kietki, urosne,

Potem bede miat listki,

Lepkie paki na wiosne.

»Klopoty mieszkaniowe” W. Faber
Szukat niedzwiedz przed zimg
Mieszkania po lesie.
Gdy jest jesien, to misiom
Naprawde spac¢ chce sie.
Szukat dtugi i wreszcie
- znalazt ptasig budke.
- Jest, jest wolne mieszkanie,
Ale ... za malutkie !
Bo domku jest za mato
Za duzo niedzwiedzia ...
Bedziesz misiu w kotlinie
W miekkich lisciach siedziat.

»Piosenka ekologiczna” sfowa K. Nowacka
Gdyby na Ziemi zabrakio drzew,

Gdyby na zawsze ucicht ptasi Spiew,

Gdyby motyle fruwac przestaty,

A wieczorami zabki nie kumkaty ...
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Nas na tym swiecie takze by nie byto

Tak by sie zycie na Ziemi skonczyio !

Lepiej przed szkodg zmadrze¢ niz po szkodzie,
Wiec nie pozwdlmy zging¢ przyrodzie !!!

»Kazdy kwiat to maly swiat” stowa A. Markowa muzyka R. Panek
Nie zrywaj kwiatow, bo kwiaty zyja,
Stonca szukajg i wode pija.
Pragng na tgce mieszkac¢ spokojnie,
Pragng dla ciebie pachnie¢ upojnie.
Ref.  Kazdy kwiat to maty swiat,
Mata rados¢ zywa.
Kazdy kwiat to maty swiat,
A wiec go nie zrywaj.
Jesli gatgzek drzewom nie ztamiesz,
To kazdy paczek listkiem sie stanie,
Bedzie zielony i potem zioty,
Kiedy nadejdg jesienne stoty.
Ref.  Kazdy kwiat to maly Swiat ...
Zostaw w spokoju ptasie piskleta,
Barwne motyle, dzikie zwierzeta.
Sprébuj ratowaé wszystko co zywe,
Co razem z tobg chce by¢ szczesliwe.
Ref. Kazdy kwiat to maty swiat ...

BIBLIOTIECZKA EROLOGICZINA

| ODDAJ NATURZE W MAKULATURZE
I NIE SPALAJ SIE W KORKACH
1l NIE BRUDZ JAK LECI — SEGREGUJ SMIECI

Y NIE LEJ WODY

\Y SWIEC PRZYKLADEM — GAS SWIATLO

VI GRZEJ INACZEJ : SZUKAJ WIATRU W POLU
VII Z PLASTIKU TYLKO PIENIADZE

VI POSADZ DRZEWO

IX STARE RZECZY PRZEKAZ INNYM

X EKOLOGII UCZ OD MALEGO

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska — 23 Marzec
Dni Ochrony Przyrody — 1-31 Pazdziernika

Dzien Lesnika — 5 czerwca
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SZESLIWA SIODEMKA !!!

1) Staraj sie broni¢ skarbéw Ziemi : kwiatéw, zwierzg, drzew i gniazd.

2) Pamietaj, aby kazdego dnia ochrania¢ to, co stworzyta dla nas natura.

3) Naucz sie szanowac swoj piekny, zielony dom — wiekuisty dar i Swiatto
zycia.

4) Poznawaj pilnie swoje Srodowisko i rozbudzaj w innych mitos¢ do
przyrody.

5) Postepuj rozsadnie z przyrodg i nie naduzywaj swojej mocy.

6) Zyj wedtug zasady ,zdrowe, bo ekologiczne”.

7) Buduj dom swoich marzen w ekologicznym srodowisku.
4+ ,Ochrona i ksztattowanie $rodowiska w edukacji dzieci przedszkolnych” — Emilia
i Jan Fratczakowie ;

+ Piosenka W. Miynarskiego pt.”Posprzgtajmy Polske”

Kwestionariusz oceny Programu Edukacji Ekologicznej Przedszkola nr 22

Konstrukcja Programu tak nie Ewentualne uwagi
Czy Program ma jasno okre$lone cele ?
Czy jest czytelny i zrozumiaty ?
Czy tredci sg zgodne z podstawg programowg ?
Czy niesie wartosci dostosowane do potrzeb
edukacyjnych XXI wieku ?
Czy proponowane metody i formy pracy dostosowane sg
do mozliwosci rozwojowych dzieci ?
Czy Program zawiera opis oczekiwanych osiggnie¢
dzieci ?
Czy Program uwzglednia formy wspéftpracy z rodzicami?
Czy proponuje metody diagnozy osiggnie¢ dzieci ?

Realnosé Programu tak nie Ewentualne uwagi

Czy cele Programu sg zgodne z ogo6Ilng koncepcjg pracy
przedszkola ?
Czy zasoby przedszkola pozwalajg na realizacje
Programu ?
Czy proponowany Program jest zgodny z Twoimi
mozliwosciami, umiejetnoSciami i kwalifikacjiami ?
Czy Program pozwala na przystosowanie do warunkéw
lokalowych ?

Czi dai'e mozliwosé indiwidualnei' iraci?

Czy Program ma obudowe dydaktyczng?
Czy uwzglednia formy wspotpracy z instytucjami ?

Podpisy Nauczycielek :

Opracowata mgr Ewa Wojcieszak

42



