PONIEDZIALEK

16 lutego

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) ser biaty
w plastrach ze szczypiorkiem i cebulkg (7)
dzem 100% owocow, ogorek zielony, kawa
zbozowa z mlekiem (7) herbata owocowa z

cytryng
KACIK ZDROWIA: jabtko, mandarynka

OBIAD

PODWIECZOREK

| DANIE: Krem ziemniaczany z karmelizowang
cebulka (9) woda zZrédlana
Il DANIE: Makaron minionkowy z sosem
carbonara z dodatkiem smietanki i boczku
podawany z gotowanymi mini marcheweczkami
(1,7) sok owocowy

Budyn smietankowy z
kawatkami gorzkiej
czekolady (1,7)
Dla diety bezmlecznej
na napoju
migdatowym (8)

WTOREK

17 lutego
OSTATKI

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) szynka
drobiowa, pasta jajeczna (3), kietki
rzodkiewki, herbata owocowa z cytryna, kawa
zbozowa z mlekiem (7)

KACIK ZDROWIA: melon, jabtko

I DANIE: Zupa ogdrkowa z ziemniakami(1,9)
woda Zrodlana
Il DANIE: Kurczak stodko- kwasny z ananasem
podawany z ryzem parabolicznym i patyczkami z
papryki kolorowej (1) sok owocowy

Chrupigce suszone
jabtuszka

SRODA

18 lutego

Butka owsiana z mastem (1,6,7) pasta z
tunczyka z ogorkiem kiszonym (3,4), Pasta z
biatego sera z ogorkiem zielonym (7) pomidor
malinowy, rukola, kakao (7) herbata ziotowa z
cytryng
KACIK ZDROWIA: pomarancza

I DANIE: Zupa dyniowa z prazonymi pestkami
dyni (7,9)

Il DANIE: Jajko gotowane z sosem
musztardowym i gotowanymi ziemniaczkami,
podawane z marchewkg z groszkiem, sok
owocowy (1,3,7,10)

Duo owocowo-
warzywne
Melon- ogoérek zielony

CZWARTEK

19 lutego

Ptatki jeczmienne na mleku podawane z
suszonym mango (1,7,12) , herbata owocowa
z cytryng
Dla diety bezmlecznej na napoju migdatowym
(8)

KACIK ZDROWIA: jabtka, melon

I DANIE: Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami (1,3,9) woda zrodlana
Il DANIE: Kofta wieprzowo- wotowa z piekarnika
podawana z kaszg bulgur, dipem jogurtowo-
czosnkowym i suréwka kopenhaskg z biatej
kapusty i ogorka zielonego (1,3,7,10) sok
owocowy

Chlebek zytni z
mastem i
pomidorkami
koktajlowymi (1,7)

PIATEK

20 lutego

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) ser biaty
wedzony (7), hummus z suszonymi
pomidorami, pomidorki koktajlowe, herbata
ziotowa z miodem i cytryng
KACIK ZDROWIA: mandarynki, jabtka

I DANIE: Zupa pomidorowa z ryzem (1,9)
Il DANIE : Smazone filety z miruny podawane z
ziemniakami gotowanymi i surowkg z kapusty
kiszonej i marchewki (1,7) sok owocowy

Mus owocowy 100%




