15 grudnia

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pasta
Z biatego sera z czarnuszkg (7), pasta z
tunczyka (4), ogorek kiszony, rukola, kawa
zbozowa z mlekiem (7) herbata owocowa z
cytryng
KACIK ZDROWIA: jabtko, pomarancza

Il DANIE: Makaron trzykolorowy pesto z marchewki
z dodatkiem prazonych ziaren stonecznika,
suszonych pomidorow i natki pietruszki (1) sok
owocowy

OBIAD PODWIECZOREK
| DANIE: Zupa gulaszowa z ziemniakami (7,9) woda Butka
zrodlana wielozbozowa z

nasionami chia z
masetkiem i
pomidorkami

koktajlowymi (1,7)

WTOREK

16 grudnia
WIGILIA

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) ser
z6tty salami, szynka drobiowa (1), ogorek
zielony, herbata owocowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: mandarynka

| DANIE: Barszcz czerwony z pasztecikiem z ciasta
francuskiego z kapustg kiszong (1,7,9) woda
zrodlana
Il DANIE: Panierowana i smazona miruna
argentynska podawana z ziemniakami gotowanymi i
kapustg z pieczarkami na ciepto, pierogi ukrainskie z
cebulkg i jogurtem naturalnym (1,3,4,7) sok
owocowy

Piernik
przekfadany
powidtami, babka
waniliowa i
kakaowa
podawane z
sokiem 100%

SRODA

17 grudnia

Butka owsiana z mastem (1,6,7) Pasta
jajeczna (3), twarogowy ser wedzony (7)
Kietki mix, pomidor malinowy kakao (7)
herbata ziotowa z cytrynag
KACIK ZDROWIA: jabtko

I DANIE: Zupa porowo- ziemniaczana (7,9)

Il DANIE: Makaron spaghetti petnoziarnisty z sosem
bolonskim z szynki wieprzowej i pomidorow
podawany z surowkg szwedzkg z ogorka
kiszonego(1,3,7) sok owocowy

jabtkowym
Kaszka manna na
mleku podawana

Z syropem
wisniowym (1,7)

CZWARTEK

18 grudnia

Ptatki owsiane kakaowe na mleku (1,7)
podawane z suszong zurawing, herbata
ziotowa z cytryng
Dla diety bezmlecznej na napoju owsianym

(1)
KACIK ZDROWIA: jabtko, melon

| DANIE: Zupa krem marchewkowo- paprykowy z
grzankami ziotowymi (1,7,9) woda zZrédlana
Il DANIE: Poledwiczka z kurczaka w sosie
pieczarkowym z kaszg orkiszowg i trio warzywnym
(marchewka brokut, kalafior) (1,3,10) sok owocowy

Talerz peten
warzyw
Kalarepa ogorek
zielony

PIATEK

19 grudnia

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) dzem
100% owocow, kozi serek twarogowy (7)
pomidor malinowy, herbata ziotowa z
miodem i cytryng
KACIK ZDROWIA: arbuz

I DANIE: Zupa kalafiorowa (1,7,9) woda zZrodlana

Il DANIE : Ryz na mleku z prazonym jabtkiem i

cynamonem podawany z surowka z marchewki
(1,3,7) sok owocowy

Dla diety bezmlecznej na napoju owsianym (1)

Mus 100% owocow




