
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
PONIEDZIAŁEK 

 9 listopada 
 

DZIEŃ 

NIEPODLEGŁOŚCI 

W CHATCE 

PUCHATKA 

 
 

 

 

Pieczywo mieszane z masłem (1,6,7), ser 

mozzarella mini (7), schab wędzony 100% 

mięsa, pomidor malinowy, kakao (7), herbata 

z cytryną 

 

KĄCIK ZDROWIA:  pomarańcza, jabłka 

 

 

 

 

I DANIE:  Zupa ogórkowa z ziemniakami (7,9), 

woda źródlana; 

II DANIE: Naleśniki z białym serkiem i musem 

truskawkowym (1,3,7),  sok owocowy  ; 

 

 

 

Rogalik świętomarciński 

podawany z soczkiem 

multiwitaminą (1,3,5,7,8) 

 

 
 

WTOREK 
 

10 listopada 

Pieczywo mieszane z masłem (1,6,7), pasta z 

białego serka z ogórkiem zielonego z 

prażonymi nasionami słonecznika (7) 

powidła śliwkowe, kiełki rzodkiewki, pomidor 

malinowy, herbata owocowa, mleko (7) 

KĄCIK ZDROWIA:  jabłka, pomarańcza  

I DANIE:  Krem z żółtych pomidorów (1,9) woda 

źródlana ; 

II DANIE: Smażone kotlety schabowe podawane 

z gotowanymi ziemniakami i mizerią z ogórków 

zielonych na jogurcie bez laktozy (1,3,7)   sok 

owocowy ; 

 

 

Talerz owocowo- warzywny 

 

Melon, ogórek zielony 

 

        ŚRODA 
 

11 listopada 
Dzień wolny 

 

 

 

 

 

 

 

 
CZWARTEK 

 
12 listopada 

 

Bułka wieloziarnista z masłem (1,6,7), ser 

kozi (7)  pasta jajeczna (3) ogórek zielony, 

herbata owocowa z cytryną, kakao (7) 

KĄCIK  ZDROWIA: pomarańcza, jabłka 

 

I DANIE :    Rosół z kurczaka i indyczka 

podawany z makaronem lanymi kluskami (1,3,9) 

II DANIE: Potrawka  z drobiu podawana z ryżem 

parabolicznym i marchewką z groszkiem (1,7) 

sok owocowy 

 

Sok marchewkowo 

brzoskwiniowy bez dodatku 

cukru podawany z wafelkami 

kukurydzianymi  

 
PIĄTEK 

 
     13 listopada 

Płatki owsiane na mleku z dodatkiem 

suszonej żurawiny (1,7,12), herbata 

owocowo- ziołowa 

 

KĄCIK  ZDROWIA: jabłko, melon 

I DANIE: Zupa jesienna z dynią i lubczykiem 

(1,7,9) ,  woda źródlana ; 

II DANIE : Miruna w papilotach z marchewką i 

koperkiem podawana z gotowanymi ziemniakami 

(1,4,7)  sok owocowy 

 

 

Talerz pełen warzyw 

Kalarepa ogórek zielony 

marchewka 


