SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

26 pazdziernika

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
parowki 100% miesa, ser zotty wedzony bez
laktozy (7),ogorek zielony , ketchup, kawa

zbozowa z mlekiem (7), herbata z cytryng

KACIK ZDROWIA: jabtka, pomararncza

| DANIE: Zupa z soczewicy z ziemniakami natka
i lubczykiem (9), woda zZrodlana;
Il DANIE: Pierogi leniwe z masetkiem i
cynamonem podawane z suréwka z
marcheweczki i jabtka (1,7) sok owocowy

Butka petnoziarnista z
nasionami chia z
masetkiem podawana z
pomidorkami koktajlowymi
(1,7)

WTOREK

27 pazdziernika

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pasta z
biatego sera z dodatkiem zielonego ogorka i
prazonych nasion stonecznika (7), pasta z
tososia wedzonego (3,4) pomidor malinowy,
herbata owocowa, mleko (7)

KACIK ZDROWIA: jabtko

| DANIE : Zupa kalafiorowa z koperkiem (1,7)
woda zrodlana
Il DANIE: Poledwiczka wieprzowa w sosie
wlasnym podawana z kaszg jeczmienng peczak i
buraczkami z cebulkg (1) sok owocowy

Duo owocowo- warzywne
Melon marchewka

SRODA

28 pazdziernika

Pieczywo petnoziarniste z mastem (1,6,7)
Jajko gotowane (3) powidfa sliwkowe,
ogorek zielony, roszponka
herbata ziotowa z cytryna, kakao (7)
KACIK ZDROWIA: melon

| DANIE: Zupa krem jesienny z brokutami (7,9)
woda zrédlana ;
Il DANIE: Fasolka po bretorisku z dodatkiem
cebulki oraz pomidoréw podawana z
wieloziarnista bagietkag (1), sok owocowy ;

Talerz warzywny
Ogorek zielony kalafior

CZWARTEK

29 pazdziernika

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7),ser
biaty w plasterkach z paprykg (7), pasta z
wedzonego tofu i ogorka kiszonego( 6)
pomidor malinowy, herbata owocowo-
ziotowa
KACIK ZDROWIA: sliwki, jabtko

| DANIE: Barszcz ukrainski z biatg fasolg (1,7,9),
woda zrodlana ;
Il DANIE: Pieczona w ziotach patka z kurczaka
podawana z kaszg kus kus pertowg i marchewkg
i cukinig (1) sok owocowy

Sok pomidorowy podawany
z mieszanka bakalii (5,8,12)

PIATEK

30 pazdziernika

Ptatki ryzowe na mleku podawane ze
swiezymi boréwkami (7), herbata owocowo-
ziotowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: pomararcza

| DANIE: Zupa Dyniowa przygotowywana przez
Dzieci (1,7,9), woda zrédlana ;
Il DANIE : Pieczone paluszki rybne podawane z
gotowanymi ziemniakami i suréwka z kiszonej
kapusty(1,7) sok owocowy

Mus owocowy




