PONIEDZIALEK

27 pazdziernika

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) ser
z0tty z ziotami (7), dzem 100% owocow,
ogorek zielony, rukola, kawa zbozowa z
mlekiem (7) herbata owocowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: jabtko, arbuz

OBIAD

PODWIECZOREK

I DANIE: Zupa z z06ttej fasolki z ziemniakami (7,9)
woda zrodlana
Il DANIE: Makaron trzykolorowy z sosem
Smietanowo- szpinakowy podawany z trio
warzywnym (1) sok owocowy

Butka buraczana
z masetkiem i
pomidorem (1,7)

WTOREK

28 pazdziernika

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
pasta z pieczonych warzyw (marchewka,
papryka, pietruszka, czosnek) pasta
twarogowa z czarnuszka (7), kietki z
rzodkiewki, kawa zbozowa z mlekiem (7)
herbata owocowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: jabtko, gruszka

| DANIE: Krem dyniowy podawany z grzankami
ziotowymi (1,7,9) woda zrodlana
Il DANIE: Pieczone w ptatkach kukurydzianych
nuggetsy z poledwiczki z kurczaka podawane z
gotowanymi ziemniakami i mizerig z ogorka
zielonego na bazie jogurtu naturalnego (7) sok
owocowy

Budyn
Smietankowy z
syropem
wisniowym (7)
Dla diety
bezmlecznej na
napoju owsianym

(1)

SRODA

29 Pazdziernika

Butka owsiana z mastem (1,6,7) Pasta z
tunczyka (3,4), przedszkolna nutella z
daktyli i kakao (12 , ogérek kiszony,
pomidor malinowy kakao (7) herbata
ziotowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: jabtko

I DANIE: Zupa jarzynowa z brukselkg (7,9)

Il DANIE: Makaron spaghetti petnoziarnisty z sosem
bolonskim z szynki wieprzowej i pomidorow
podawany z surowkg szwedzkg z ogorka
kiszonego(1,3,7) sok owocowy

Talerz peten
owocow
Mandarynka i
melon

CZWARTEK

30 Pazdziernika

Ptatki jeczmienne na mleku (1,7)
podawane z suszong zurawing, herbata
ziotowa z cytryng
Dla diety bezmlecznej na napoju
owsianym z cytryng
KACIK ZDROWIA: jabtko, melon

I DANIE: Zupa ziemniaczano- porowa (7,9) woda
zrodlana
Il DANIE: Gulasz drobiowy z warzywami
korzeniowymi i kasza jaglang podawany z
patyczkami z papryki kolorowej (9,10) sok owocowy

Slimaczki z tortilli
Z warzywami
(1,7,11)

PIATEK

31 Pazdziernika

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
biaty serek z awokado i czosnkiem (7)
jajko gotowane (3), pomidor malinowy,
herbata ziotowa z miodem i cytryng
KACIK ZDROWIA: papryka kolorowa

I DANIE: Rosolnik z kaszkg manng (1,7,9) woda
zrodlana
Il DANIE : Smazone klopsy rybne podawane z
ziemniakami gotowanymi i suréwkg z kiszonej
kapusty i marchewki (1,3,4) sok owocowy

Wafelki owsiane
bez cukru z
czarnuszka
podawane z
sokiem NFC

jabtko-pigwa (1)




