SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

28 wrzesnia

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) ser kozi
(7) szynka wieprzowa 100% miesa, ogorek
zielony, kawa zbozowa z mlekiem (7),
herbata z cytryng
KACIK ZDROWIA: arbuz

| DANIE: Zupa ogdérkowa na wywarze miesno-
warzywnym z ziemniakami (7,9), woda zrédlana;
I DANIE: Ryz na mleku musem z brzoskwin i
biatym serkiem (7) , sok owocowy

Snacki popcornowe solone
podawane z kawatkami
jabtka

WTOREK

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
jajecznica na masetku podawana z
pomidorem malinowym, herbata owocowa,

| DANIE: Zupa brokutowa z grzankami (1,7,9),
woda zrodlana ;
Il DANIE: Spaghetti petnoziarniste podawane z

Kanapka zytnia z masetkiem
i pomidorkiem koktajlowym

30 wrzesnia

rzodkiewki i szczypiorku (7)
herbata ziotowa z cytryna, kakao (7)
KACIK ZDROWIA: Sliwki

29 wrzesnia mleko (7) sosem bolonskim z szynki wieprzowe; i (1,6,7)
KACIK ZDROWIA: jabtko, melon pomidorow z surowkg szwedzka z ogorka
kiszonego (1,) ) sok owocowy ;
] Pieczywo petnoziarniste z mastem (1,6,7) | DANIE: Rosolnik z kaszkg manng i lubczykiem
SRODA pasta z miruny (3,4) pasta z biatego serka (1,9) woda zrédlana ; Bakalie

Il DANIE: Leczo z cukinii, paprykKi i pieczarek z
dodatkiem pomidorow i biatej fasoli podawane z
pieczywem mieszanym (1,6) sok owocowy ;

Suszone zurawina, sliwka,
morela podawane z
orzechami nerkowca (8,12)

CZWARTEK

1 pazdziernika

Pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta z
biatego sera i awokado (7) wegetarianski
smalczyk z fasoli z dodatkiem jabtka, cebuli i
majeranku, papryka czerwona herbata
KACIK ZDROWIA: melon

| DANIE : Zupa pomidorowa z literkowym
makaronem z bajki ,,Marta mowi, (1,7,9) woda
zrodlana

Il DANIE: Risotto z kurczakiem i warzywami
podawane z patyczkami z papryki czerwonej
(1,7 ) sok owocowy

Talerz peten warzyw

Papryka czerwona
Ogorek zielony

PIATEK

2 pazdziernika

Ptatki owsiane na mleku podawane ze
swiezymi borowkami (7), herbata owocowo-
ziotowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: melon

| DANIE: Krem z kalarepki i marchewki
podawany z paluszkiem grissini (1,7,9), woda
zrodlana ;
[ DANIE : Paluszki rybne i smazona podawane z
surowka z kiszonej kapusty i gotowanymi
ziemniakami (1,3,7) sok owocowy

Ciastka bez cukru z
morelami (1,7)




