PONIEDZIALEK

8 wrzesnia
DZIEN SLIWKI

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) ser
biaty wedzony (7)

Powidta sliwkowe, pomidorki koktajlowe,
kawa zbozowa z mlekiem (7) herbata
owocowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: sliwki, arbuz

OBIAD

PODWIECZOREK

| DANIE: Krupnik z kasza peczak i ziemniakami (7,9)
woda zrédlana
[l DANIE: Makaron fusillini z biatym serkiem i musem
boréwkowym (1,7) sok owocowy
Dla diety bezmlecznej z musem boréwkowym

Butka buraczana z
masetkiem i
ogorkiem zielonym
(1.7)

WTOREK

9 wrzesnia

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pasta z
tunczyka (3,4) jajko gotowane (3), ogorek
kiszony, kawa zbozowa z mlekiem (7),
herbata owocowa z cytryng

KACIK ZDROWIA: brzoskwinie, jabtka

| DANIE: Zupa porowa z kaszg manng i natkg pietruszki
(1,7,9), woda zrodlana
Il DANIE: Kofta wotowo-wieprzowa z kaszg bulgur i
suréwka kopenhaska z kapusty biatej i ogérka zielonego
podawana z dipem ziotowo-czosnkowym (1,3,7)
sok owocowy

Duo warzywne
Marchewka
Papryka

SRODA

10 wrzesnia

Butka owsiana z mastem (1,6,7) parowka
100% miesa z ketchupem, dzem 100%
owocow, ogorek zielony, kakao (7) herbata
ziotowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: sliwka

| DANIE: Kapusniak z mtodej kiszonej kapusty z
ziemniakami (7,9) woda zrodlana
I DANIE: Patka z kurczaka z piekarnika podawana z
kasza kus kus z marchewka i cukinig (1,9,10) sok
OWOCOWY

Talerz warzywno-
OWOoCcowy
Sliwki, rzodkiewka

CZWARTEK

11 wrzesnia

Ptatki owsiane na mleku (1,7) podawane ze
swiezymi malinami, herbata ziotowa z
cytryng
Dla diety bezmlecznej na napoju owsianym
(1)

KACIK ZDROWIA: brzoskwinie, jabtka

| DANIE: Zupa ogdérkowa z ziemniakami i lubczykiem
(7,9) woda zrodlana
Il DANIE: Pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie
pomidorowym, podawane z kaszg orkiszowg oraz
suréwka szwedzkg z ogorka kiszonego (1,3)
sok owocowy

Ciastko bez cukru
podawane z
sokiem NFC

PIATEK

12 wrzesnia

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
Pasta z biatego sera i awokado (7) smalczyk
wegetarianski z biatej fasoli, ogérek kiszony,

herbata owocowa z miodem i cytryng

KACIK ZDROWIA: arbuz

| DANIE: Krem z kalarepki i marchewki z grzankami
ziolowymi (1,7,9) woda zrédlana

Il DANIE : Filety z miruny w papilotach z koperkiem,
podawane z ziemniakami gotowanymi i surowka z
kiszonej kapusty(4) sok owocowy

Jogurt naturalny z
chig i musem z
mango (7)

Dla diety
bezmlecznej mus z
chig




