SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

17 sierpnia

Pieczywo mieszane z mastem (1,7), szynka
wieprzowa, ser biaty capresi z papryka (7)
pomidory malinowe, kawa zbozowa z
mlekiem (7), herbata z cytryng

KACIK ZDROWIA: Arbuz

| DANIE: Zupa krem ziemniaczano- paprykowy
(9), woda zrodlana;
[l DANIE: Makaron penne z biatym serkiem i
musem z truskawek (1,7) , sok owocowy ;

Butka buraczana z
masetkiem i ogorkiem
zielonym (1,7)

WTOREK

18 sierpnia

Pieczywo mieszane z mastem (1,7), pasta z
biatego serka z dodatkiem suszonych
pomidorow (7), pasta z turiczyka z ogorkiem
kiszonym (3,4), ogodrek zielony, herbata
owocowa, kawa zbozowa z mlekiem (7)
KACIK ZDROWIA:

| DANIE: Rosét drobiowo- wotowy podawany z
makaronem jajecznym (1,3) woda zZrodlana ;
Il DANIE: Potrawka z kurczaka podawana z
ryzem parabolicznym oraz marchewka z
groszkiem (7,9) sok owocowy ;

Budyn waniliowy z syropem
wisniowym (7)

SRODA

19 sierpnia

Butka wieloziarnista z mastem (1,7) twardg
wedzony z czosnkiem (7) pasta z zielonego
groszku z dodatkiem swiezej miety,

pomidor malinowy, rukola, herbata ziotowa z
cytryna, kakao (7)

| DANIE: Zupa pomidorowa z minionkowym
makaronem (7,9), woda zrédlana ;
I DANIE: Pieczen z szynki wieprzowej w sosie
wilasnym podawana z kaszg orkiszowg i surowkg
colestaw (1,3), sok owocowy ;

Koktajl z owocéw lesnych

(7)

CZWARTEK

20 sierpnia

Ptatki ryzowe na mleku podawane ze
swiezymi boréwkami (1,7), herbata
OWOCOWO- ziotowa z cytryng

| DANIE : Barszcz ukrainski z dodatkiem biatej
fasolki i ziemniakow (1,7,9)
I DANIE: Makaron tazanki z kapustg kiszona,
kietbasg 100% miesa oraz pieczarek (1,7) sok
owocowy

Wafle z powidtami (1,3)

PIATEK

21 sierpnia

Pieczywo mieszane z mastem (1,7), ser kozi
(7), dzem 100% owocéw, pomidor
malinowy, herbata

| DANIE: Zupa selerowa (1,7,9), woda zrédlana ;
I DANIE : Miruna pieczona w papilotach

podawana z gotowanymi ziemniakami i surowka
z kapusty kiszonej (1,3,7) sok owocowy

Talerz peten warzyw
Rzodkiewka, ogorek,
kalarepa




