
 

 

 

PRZERWA WAKACYJNA 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

29 czerwca 

 

 

 

 

Pieczywo mieszane  z masłem (1,6,7) 

Pasta z białego sera i czubrycy (7), pasta 

z tuńczyka i ogórka kiszonego (3,4), 

pomidor malinowy,  kiełki, mleko (7)  

herbata owocowa 

KĄCIK ZDROWIA: arbuz, jabłka 

 

 

I DANIE: Zupa ogórkowa z ziemniakami  (7,9) woda 

źródlana 

II DANIE: Ryż na mleku podawany z musem 

truskawkowym (1,7) sok owocowy 

Dla diety bezmlecznej na napoju owsianym 

 

 

Bułka 

wieloziarnista z 

nasionami chia i 

masełkiem 

podawana z 

pomidorkami 

koktajlowymi 

(1,6,7,11) 

 
 

WTOREK 

 

30 czerwca 

 

 

Pieczywo mieszane z masłem (1,6,7) ser 

kozi (7) powidła śliwkowe ogórek kiszony, 

roszponka, kawa zbożowa (7),  herbata 

ziołowa 

 

KĄCIK ZDROWIA: jabłko arbuz 

 

I DANIE: Zupa krem jarzynowy podawany z 

prażonymi nasionami słonecznika(1,7,9), woda 

źródlana 

II DANIE: Zapiekanka makaronowa z mięsem 

mielonym papryka i serem mozzarella (1,7) 

sok owocowy 

 

 

Ciasteczka Ania 

podawane z 

sokiem jabłkowym 

(1) 

 

 


