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Butka

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) I DANIE: Zupa ogdrkowa z ziemniakami (7,9) woda | wieloziarnista z
PONIEDZIALEK : . .. . C
Pasta z biatego sera i czubrycy (7), pasta zrodlana nasionami chia i
29 czerwea z tunczyka i ogorka kiszonego (3,4), Il DANIE: Ryz na mleku podawany z musem masetkiem
pomidor malinowy, kietki, mleko (7) truskawkowym (1,7) sok owocowy podawana z
herbata owocowa Dla diety bezmlecznej na napoju owsianym pomidorkami
KACIK ZDROWIA: arbuz, jabtka koktajlowymi
(1,6,7,11)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) ser I DANIE: Zupa krem jarzynowy podawany z
kozi (7) powidta sliwkowe ogodrek kiszony, prazonymi nasionami stonecznika(1,7,9), woda Ciasteczka Ania
30 czerwca roszponka, kawa zbozowa (7), herbata zrodlana podawane z
ziotowa Il DANIE: Zapiekanka makaronowa z miesem sokiem jabtkowym
mielonym papryka i serem mozzarella (1,7) (1)
KACIK ZDROWIA: jabtko arbuz sok owocowy
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