| DATA. | SNIADANE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) | DANIE: Zupa krem z ciecierzycy i soczewicy z
PIATEK Ser z6tty cheddar (7) powidta sliwkowe, dodatkiem pomidoréw podawana z prazonymi pestkami Chleb zytni z
pomidor malinowy, kawa zbozowa z mlekiem dyni (7,9) woda zrodlana masetkiem i ogorkiem
1 sierpnia (7) herbata owocowa z cytryng [ DANIE: Makaron penne z biatym serkiem i musem z gruntowym (1,7)
KACIK ZDROWIA: jabtko, arbuz truskawek (1) sok owocowy
| DANIE: Zupa ogorkowa z ziemniakami (1,7,9 ), woda Budyn waniliowy
PONIEDZIALEK Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) parowka zrodlana podawany z syropem
100% miesa z ketchupem, ogorek zielony, kawa [l DANIE: Risotto z ryzu arborio z warzywami 100% z wisni (7)
4 sierpnia zbozowa z mlekiem (7) herbata owocowa z korzeniowymi, pieczarkamii serem mozzarella (7)
cytryng sok owocowy Dla diety bezmlecznej
KACIK ZDROWIA: jabtka, boréwka na napoju owsianym (1)
Butka owsiana z mastem (1,6,7), hummus I DANIE: Rosolnik z kaszka manng (1,7,9) woda zrédlana
WTOREK naturalny z dodatkiem czarnuszki, ser wedzony Il DANIE: Kofta wotowo- wieprzowa z piekarnika
(7) rukola, kakao(7) herbata z cytryng podawana z kasza orkiszowg i surowka z kapusty Ciasteczka Ania bez
5 sierpnia KACIK ZDROWIA: arbuz pomarancze pekinskiej z jabtkiem i jogurtowym dipem ziotowo- dodatku cukru (1)
czosnkowym (1,3) sok owocowy
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) | DANIE: Zupa jarzynowa z ryzem (7,9)
SRODA Pasta z tofu wedzonego i ogorka (3,6) jajko Il DANIE: Makaron petnoziarnisty spaghetti z sosem Kawatki arbuza i snacki
gotowane (4), pomidor malinowy, herbata bolonskim z szynki wieprzowej (1,7) popcornowe
6 sierpnia owocowa z miodem i cytryng sok owocowy
KACIK ZDROWIA: Pomarancza, jabtka
Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) boréwki | DANIE: Zupa z kolorowej fasolki z kaszkg manng 1,7,9),
amerykanskie, herbata ziotowa z cytryng woda zZrodlana
CZWARTEK Dla diety bezmlecznej na napoju owsiano- I DANIE : Poledwiczki drobiowe gotowane w sosie Talerz peten warzyw
migdatowym (1) musztardowo- warzywnym podawane z ryzem
7 sierpnia KACIK ZDROWIA: pomarancza, jabtko parabolicznym i patyczkami z ogorka zielonego (1,7)
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pastaz | | DANIE : Krupnik z kaszg jeczmienna, ziemniakami i natkg
PIATEK tunczyka (3,4) ser biaty z czarnuszkg (7) ogorek pietruszki (1,7,9) Soczek 100%
kiszony, kawa zbozowa z mlekiem (7), kakao (7) | Il DANIE: Pierogi leniwe polane masetkiem i podawane z podawany z waflami
8 sierpnia herbata ziotowa z cytryna patyczkami z marchewki i jabtka (1,3,7) sok owocowy ryzowymi ze
KACIK ZDROWIA: marchewka, jabtka Dla diety bezmlecznej kopytka ryzowe stonecznikiem







