
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

16 czerwca 

 

 

Pieczywo mieszane  z masłem (1,6,7) 

ser żółty tylżycki (7) szynka drobiowa (1), 

pomidor malinowy,  kiełki, kakao (7)  herbata 

owocowa z cytryną 

 

KĄCIK ZDROWIA: arbuz jabłko 

I DANIE:  Zupa gulaszowa z kiełbasą 100% mięsa i 

papryką świeżą i dodatkiem konserwowej (1,9) woda 

źródlana 

II DANIE: Pyzy drożdżowe z sosem śmietanowo- 

pieczarkowym, podawane z ogórkiem małosolnym (1,7) 

 

 

Chałka z masłem 

podawana z miodem (1,7) 

 

WTOREK 

 

17 czerwca 

 

Pieczywo mieszane z masłem (1,6,7) pasta z 

łososia wędzonego (3,4) ser biały twarogowy z 

ziołami (7)  ogórek zielony, mleko (7),  herbata 

ziołowa z cytryną 

    KĄCIK ZDROWIA: Jabłka, truskawki 

 

 

I DANIE: Zupa pomidorowa z ryżem (7,9), woda źródlana 

II DANIE: Pieczeń z szynki wieprzowej w sosie własnym 

podawana z kasza bulgur i buraczkami z cebulką  

 

 

 

Kisiel owocowy 

 

ŚRODA 

 

18 czerwca 

Płatki ryżowe na mleku (1,7) borówki 

amerykańskie, herbata ziołowa z cytryną 

Dla diety bezmlecznej na napoju owsiano- 

migdałowym 

           KĄCIK ZDROWIA: jabłka 

    I DANIE:  Botwinka z młodych buraczków (7,9) woda 

źródlana 

II DANIE:  Nuggetsy z polędwiczek z kurczaka podawana z 

młodymi gotowanymi ziemniakami i sałata lodową z 

pomidorami i  sosem vinaigrette (1,3) sok owocowy 

 

 Kalarepa i papryka 

czerwona 

 

CZWARTEK 

 

BOŻE CIAŁO  

Dzień wolny 

 

 

 

  

 

 

PIĄTEK 

 

20 czerwca 

 

 

Pieczywo mieszane  z masłem (1,6,7) 

Ser kozi w plastrach, jajko gotowane, pomidor 

malinowy, herbata owocowa z miodem i 

cytryną 

 

KĄCIK ZDROWIA: Pomarańcza, jabłka 

I DANIE: Krupnik z kaszą pęczak i ziemniakami (1,7,9), 

woda źródlana 

 

II DANIE : Naleśniki z konfiturą wiśniową (1,7,)  sok 

owocowy 

 

 

 

 

Talerz owocowy  

Jabłko i pomarańcza 

 

 


