OBIAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) | DANIE: Zupa gulaszowa z kietbasg 100% miesa i
PONIEDZIALEK ser z6tty tylzycki (7) szynka drobiowa (1), paprykg swiezg i dodatkiem konserwowej (1,9) woda
pomidor malinowy, kietki, kakao (7) herbata zrodlana Chalka z mastem
16 czerwca owocowa z cytryng Il DANIE: Pyzy drozdzowe z sosem $mietanowo- podawana z miodem (1,7)
pieczarkowym, podawane z ogorkiem matosolnym (1,7)
KACIK ZDROWIA: arbuz jabtko
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pasta z
WTOREK tososia wedzonego (3,4) ser biaty twarogowy z | | DANIE: Zupa pomidorowa z ryzem (7,9), woda zrédlana
ziotami (7) ogorek zielony, mleko (7), herbata [l DANIE: Pieczen z szynki wieprzowej w sosie wkasnym Kisiel owocowy
17 czerwca ziotowa z cytryng podawana z kasza bulgur i buraczkami z cebulkg
KACIK ZDROWIA: Jabtka, truskawki
Ptatki ryzowe na mleku (1,7) boréwki | DANIE: Botwinka z mtodych buraczkéw (7,9) woda
SRODA amerykanskie, herbata ziotowa z cytryng zrodlana Kalarepa i papryka
Dla diety bezmlecznej na napoju owsiano- I DANIE: Nuggetsy z poledwiczek z kurczaka podawana z | czerwona
18 czerwca migdatowym mtodymi gotowanymi ziemniakami i satata lodowg z
KACIK ZDROWIA: jabtka pomidorami i sosem vinaigrette (1,3) sok owocowy
CZWARTEK
BOZE CIALO
Dzien wolny
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) | DANIE: Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami (1,7,9),
Ser kozi w plastrach, jajko gotowane, pomidor woda zZrodlana
PIATEK malinowy, herbata owocowa z miodem i Talerz owocowy
cytryng Il DANIE : Nalesniki z konfiturg wisniowa (1,7,) sok Jabtko i pomarancza
20 czerwca OWOCOowWy
KACIK ZDROWIA: Pomararcza, jabtka




