OBIAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) I DANIE: Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9)
PONIEDZIALEK Ser z06tty gouda bez laktozy, dzem woda zrédlana Przekaska Bob
owocowy, rukola, pomidor malinowy, Il DANIE: Makaron jajeczny penne z biatym serkiem | Snail bez dodatku
2 czerwca zbozowa (7) herbata owocowa z miodem i musem z truskawek (1) sok owocowy cukru i patyczki z
i cytryng Dla diety bezmlecznej z musem truskawkowym ogorka zielonego
KACIK ZDROWIA: jabtko, arbuz (1,3,7)
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
WTOREK pasta z makreli z dodatkiem ogorka I DANIE: Zupa porowa z ziemniakami (7,9) woda Butka z mastem i
kiszonego (3,4), mini mozzarella (7), zrodlana banan (1,7)
3 czerwca kietki, kawa zbozowa z mlekiem (7) Il DANIE: Gulasz wieprzowy podawany z kaszg
herbata ziotowa z cytryng gryczang i buraczkami (1) sok owocowy
KACIK ZDROWIA: jabtko
Butka grahamka z mastem (1,6,7),kietbasa I DANIE: Barszcz ukrainski z biatg fasola (7,9) Kaszka manna na
krakowska drobiowa 100% miesa, pasta woda zrédlana mleku z syropem
SRODA jajeczna (3,10) rukola, kakao (7), herbata Il DANIE: Duszona poledwiczka wieprzowa w sosie | wisniowym (1,7)
owocowa z cytryng wtasnym podawana z mtodymi ziemniakami i Dla diety
4 czerwca KACIK ZDROWIA: pomararicza, jabtko suréwka z czerwonej kapusty (1,3,10) bezmlecznej na
napoju owsianym
(1)
Ptatki owsiane na mleku podawane ze I DANIE: Rosoét drobiowy z lubczykiem i lanymi Koktajl z owocow
CZWARTEK swiezymi boréwkami (1,7) herbata ziotowa | kluskami (1,3,9), woda Zrédlana lesnych na
z cytryng Il DANIE: Potrawka z drobiu z biatym sosem, maslance (7)
5 czerwca Dla diety bezmlecznej na napoju owsiano- podawana z ryzem parabolicznym i marchewkg z | Dla diety
migdatowym groszkiem(1,7,9) sok owocowy bezmlecznej
TURNIEJ KACIK ZDROWIA: jabtka smoothie
TANECZNY
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) | DANIE: Krem brokutowy z prazonymi pestkami Talerz mtodych
pasta z biatego sera i awokado z dyni (7,9) woda zrodlana warzyw
PIATEK dodatkiem pietruszki (7), hummus z Il DANIE : Jajko gotowane w sosie musztardowym | marchewka,
suszonymi pomidorami, papryka kolorowa | podawane z ziemniakami gotowanym i pieczonymi | kalarepka, ogérek
6 czerwca kakao (7) herbata owocowa z miodem i mini marchewkami (1,3,7,10) sok owocowy gruntowy)
cytryng
KACIK ZDROWIA: ogorek zielony, jabtka







