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PONIEDZIALEK

18 maja

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
Pasta z biatego sera i czarnuszkg (7)
szynka wieprzowa 100% miesa, ogorek
zielony, kietki, mleko (7) herbata owocowa
z miodem i cytryng
KACIK ZDROWIA: melon, jabtko

OBIAD
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| DANIE: Barszcz ukrainski z ziemniakami i biatg fasolg
(7,9) woda zrdodlana
Il DANIE: Makaron minionkowy z biatym serkiem i
musem z truskawek (1,7) sok owocowy

Butka z nasionami i
masetkiem podawana
z ogorkiem kiszonym

(1,7)

WTOREK

19 maja

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) mini
mozzarella (7), dzem 100% owocoéw, kietki
rzodkiewki, pomidory malinowa (7) kawa
zbozowa z mlekiem (7) herbata ziotowa z
cytrynag
KACIK ZDROWIA: melon, papryka

| DANIE: Krem z marchewki z dodatkiem prazonych
nasion stonecznika (1,7,9) woda zrodlana
[l DANIE: Spaghetti petnoziarniste z sosem boloriskim
z szynki wieprzowej podawane z patyczkami z ogérka
kiszonego (1,7) sok owocowy

Talerz peten owocow

SRODA

20 maja

Butka owsiana z mastem (1,6,7), pasta
jajeczna (3), schab wieprzowy 100% miesa,
ogoérek zielony, roszponka, kakao (7),
herbata ziotowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: pomarancza, jabtka

| DANIE: Zupa jarzynowa z mtodych warzyw z natkg
pietruszki i lubczykiem (1,7,9), woda zrédlana
Il DANIE: Grillowane medaliony z indyka podawane z
ryzem parabolicznym, dipem ziotowo-czosnkowym i
groszkiem z marchewka (7)
sok owocowy

Jogurt naturalny z
musem z mango i
nasionami chia
(1,7)

CZWARTEK

21 maja

Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) podawane
ze sSwiezymi owocami, herbata ziotowa z
cytryng
Dla diety bezmlecznej na napoju owsianym
1)

KACIK ZDROWIA: jabtka, borowki

| DANIE: Rosét drobiowy z lubczykiem i lanymi
kluseczkami (1,3,9) woda zrodlana
Il DANIE: Gulasz z szynki wieprzowej podawany z
kasza jeczmienng peczak i buraczkami z cebulkg
(1,7,9), sok owocowy

Swiezo ttoczony sok
jabtkowy podawany
ze snackami
popcornowymi
solonymi

PIATEK

22 maja

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
Ser biaty wedzony (7) powidfa sliwkowe,
papryka czerwona, kawa zbozowa z
mlekiem (7) herbata owocowa z miodem i
cytryng
KACIK ZDROWIA: Pomararcza, jabtka

| DANIE: Zupa krem z biatych warzyw podawana z
chrupigcymi grzankami ziotowymi (1,7,9), woda
zrodlana
I DANIE : Paluszki rybne podawana z gotowanymi
ziemniakami i surowka z kapusty kiszonej i marchewki
(4) sok owocowy

Patyczki z mtodych
warzyw: kalarepa,
marchewka




