OBIAD

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
ser zotty edamski (7) jajko (3) ogorek zielony, | DANIE: Botwinka z ziemniakami (1,7,9) woda zrédlana Chleb zytni z masetkiem
PONIEDZIALEK kakao (7) herbata owocowa z miodem i cytryng I DANIE: Makaron w sosie smietanowo- szpinakowym podawany z patyczkami
28 kwietnia podawany z mini marchewka (1,7) z ogorka zielonego (1,7
KACIK ZDROWIA: Pomarancza, burak
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) szynka | DANIE: Zupa kalafiorowa z kaszkg manng (1,9), woda
wieprzowa, pasta z tofu (6) pomidor malinowy, zrédlana
29 kwietnia kawa zbozowa z mlekiem (7), herbata ziotowa z Il DANIE: Bitki wieprzowe w sosie wlkasnym podawane z Talerz peten owocow-
cytryng ziemniakami i suréwkg szwedzka z ogorka kiszonego i natki | Melon borowka
pietruszki (1 ) sok owocowy
KACIK ZDROWIA: Jabtka, ogorki zielone
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), fosos
SRODA wedzony (4) pasta z biatego serka ze | DANIE: Zupa kalarepkowa z ziemniakami (7,9) Budyn jaglany z kakao
szczypiorkiem (7) papryka czerwona, kakao (7), Il DANIE: Kurczak stodko- kwasny z ananasem podawany z | (7)
30 kwietnia herbata ziotowa z miodem i cytryng ryzem parabolicznym i patyczkami z zielonego ogorka, sok | Dla diety bezmlecznej na
OWOCOWY napoju migdatowo-
KACIK ZDROWIA: jabtka, pomararncza owsianym
CZWARTEK
1 maja
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
Ser z6tty (7), dzem owocowy 100%, pomidor | DANIE: Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9), woda
PIATEK malinowy, kakao (7) herbata owocowa z zrédlana Chrupki kukurydziane i
miodem i cytryng patyczkami z ogérka
2 maja [l DANIE : Nalesniki z powidtami i serkiem waniliowym, zielonego
KACIK ZDROWIA: Pomarancza, jabtka ¢wiartki jabtek, sok owocowy




