| DATA |  SNIADANE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pasta z Kaszka manna na
biatego sera z czubrycg (7), powidta sliwkowe, | | DANIE: Zupa wiosenna z kalarepki z dodatkiem | mleku podawana z
PONIEDZIALEK ogorek zielony, kietki rzodkiewki, kawa kapusty pekifiskiej i ziemniakéw (7,9) woda | syropem wigniowym
o zbozowa z mlekiem (7) herbata owocowa z zrédlana (1,7)
13 kwietnia cytryna Il DANIE: Leczo z cukinii i papryki z dodatkiem Dla diety
KACIK ZDROWIA: melon, jabtko kietbasy 100% miesa podawane z makaronem bezmlecznej na
petnoziarnistym (1,7) sok owocowy napoju owsianym
(1)
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) jajko
WTOREK gotowane (3) pasta z biatego serka z awokado I DANIE: Zupa jarzynowa z brukselka (1,7)
(7) papryka kolorowa, herbata owocowa z woda zrédlana Talerz warzywny
o miodem i cytryng, kawa zbozowa z mlekiem Il DANIE: Pulpety wieprzowo-drobiowe w sosie Ogorek papryka
14 kwietnia (7) pomidorowym podawane z ryzem parabolicznym
KACIK ZDROWA: jabtko i suréwka z ogorkow kiszonych i natki (1,3) sok
OWOCOWY
) Butka owsiana z mastem (1,6,7) twardg I DANIE: Zupa minestrone z pomidorami i
SRODA wedzony (7) kietbasa krakowska drobiowa, selerem naciowym (7,9) woda zrddlana Sok NFC + Snacki
o pomidor malinowy, roszponka Il DANIE: Pieczen z szynki wieprzowej podawana popcornowe
15 kwietnia kakao (7) herbata ziotowa z cytryng z kaszg jeczmienng i suréwka z kapusty biatej i
KACIK ZDROWIA: pomarancza kukurydzy (1,3,10) sok owocowy
Ptatki owsiano-jeczmienne na mileku
podawane z suszonymi morelami (1,7,12) , I DANIE: Zupa z czerwonej soczewicy (7,9)
CZWARTEK herbata owocowa z cytryng Il DANIE: Indyk w lesie- makaron w sosie Kisiel truskawkowy
o Dla diety bezmlecznej na napoju owsianym (1) Smietanowym z indykiem, groszkiem i porem
16 kwietnia KACIK ZDROWIA: papryka kolorowa, (1,7,) sok owocowy
marchewka
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pasta z I DANIE: Zupa koperkowa (1,7,9)
PIATEK makreli z dodatkiem ogdrka kiszonego (3,4) Il DANIE : Gzik wielkopolski z biatego serka z
dzem 100% owocow dodatkiem rzodkiewki i szczypiorku podawany z | Chatka mleczna z
17 kwietnia pomidor malinowy herbata ziotowa z cytryng ziemniakami gotowanymi i patyczkami z masetkiem podawana
KACIK ZDROWIA: jabtka czerwonej papryki (7) sok owocowy z miodem (1,7)
Dla diety bezmlecznej jajko sadzone (3)




