PONIEDZIALEK

17 MARCA

SNIADANIE

OBIAD

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), pasta z
biatego sera z dodatkiem czubrycy (7), dzem
100% owocow, pomidor malinowy, rukola, kawa
zbozowa z mlekiem (7), herbata ziotowa z

cytryng

KACIK ZDROWIA: gruszka, jabtko

I DANIE: Krupnik z kaszg jeczmienng peczak i
ziemniakami (1,9) woda zrédlana
[I' DANIE: Pesto z marchewki i suszonych pomidorow,
z dodatkiem prazonego stonecznika i natki pietruszki,
podawane z makaronem trojkolorowym, (1) sok
OWOCOowWy

Kaszka manna na mleku z
syropem wisniowym (1,7)

Dla diety bezmlecznej na
napoju migdatowym

WTOREK

18 MARCA

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7),
przedszkolny paprykarz z makreli i ryzu (3,4,9)
ser zOtty (7) ogorek kiszony, kawa zbozowa z

mlekiem (7), herbata owocowa z cytryng

KACIK ZDROWIA: melon , marchewka

| DANIE: Roso6t drobiowy z lanymi kluseczkami (1,3,9)
woda zrodlana
Il DANIE: Kotlety schabowe podawane z ziemniakami
gotowanymi i surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza
i kwasnym jabtkiem (1,7) , sok owocowy

Jogurt naturalny stracciatella

(7)

Dla diety bezmlecznej mus
OWOoCcowy

SRODA

19 MARCA

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), jajecznica
na masetku (3,7), powidta sliwkowe, pomidor
malinowy, kakao (7), herbata ziotowa z cytryng

KACIK ZDROWIA: jabtko, borowka

| DANIE: Zupa ogorkowa z ziemniakami,
woda zrodlana (7,9)
Il DANIE : Pieczone w ziotach patki z kurczaka z kasza
kus kus pertowg i marchewkg z cukinig (1) sok
OWOCOWyYy

Talerz peten warzyw

Surowy burak, kalarepa i
papryka kolorowa

CZWARTEK

20 MARCA

Ptatki owsiane na mleku (1,7), suszone owoce:
zurawina, sliwki, herbata ziolowa z miodem i
cytrynag
Dla diety bezmlecznej na napoju migdatowym
KACIK ZDROWIA: pomarancza, jabtko

| DANIE: Zupa ziemniaczana na miesku z dodatkiem
majeranku (7,9)

Il DANIE: Makaron petnoziarnisty spaghetti z sosem
boloniskim na bazie szynki wieprzowej i krojonych
pomidoréw podawany z patyczkami z kiszonego ogoérka
(1), sok owocowy

Snacki popcornowe i sok
przecierowy na bazie
marchewki

PIATEK

21 MARCA

Butka petnoziarnista z masetkiem (1,7),
pasta z sera biatego z ogérkiem zielonym i
prazonymi pestkami stonecznika(7), hummus z
burakami i pastg tahini z sezamu (11), czerwona
papryka, kakao (7) herbata owocowa z cytryng

KACIK ZDROWIA: jabtka

| DANIE: Zupa porowa z kaszkg manng, woda zrodlana
(1,7,9)
[ DANIE: Paluszki rybne z fileta podawane z
ziemniakami i surowka z kapusty kiszonej i marchewki
(1,3,4) ) sok owocowy

Duet warzywno — owocowy
Ogorek zielony- melon




