PONIEDZIALEK
10 MARCA

Tydzien warszawski

SNIADANIE

OBIAD

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), ser z6tty (7),
dzem 100% owocow, pomidor malinowy, roszponka,
kawa zbozowa z mlekiem (7), herbata ziotowa z

cytryng
KACIK ZDROWIA: melon, jabtko

| DANIE: Gesta niczym gestosé zaludnienia na
warszawskiej Ochocie, zupa indyjska z ciecierzycy na
mleczku kokosowym (9), woda zrédlana
Il DANIE: Bigos mazowiecki z kapusta kiszong,
pieczarkami i kietbasg 100% miesa podawany z butkg
paryskg (1) sok owocowy

Sok pomidorowy i wafle ryzowe

lekkie, niczym pierwszy w Polsce

lot balonem majacy miejsce nad
Warszawg w 1789 roku

WTOREK

11 MARCA

Tydzien warszawski

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), pasta jajeczna
(3) pasta z pstraga wedzonego i biatego serka (7),
zielone dodatki do kanapek niczym najpiekniejszy
ogrdd na dachu biblioteki uniwersyteckiej : ogorek

zielony, kietki, roszponka, kawa zbozowa z mlekiem

(7), herbata owocowa z cytryng
KACIK ZDROWIA: gruszka , marchewka

I DANIE: Zupa ‘ala’ flaczki po warszawsku z tortillg pszennag
(1,7,9), woda zrédlana
I DANIE: Kurczak w sosie stodko-kwasnym z waskimi
niczym najwezszy Dom Kereta, kawatkami ananasa i ryzem
jasminowym, podawany z paprykg w stupkach, sok owocowy

Pieczone banany z palmy na
rondzie Charlesa de Gaulle’a w
Warszawie, posypane wiorkami

czekolady Wedla, ktérej
produkcje rozpoczeto wtasnie w
stolicy (7)

SRODA

12 MARCA

Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7), szynka
pieczona, ser gouda wedzona (7), papryka kolorowa,
sos tatarski z ogérkami warszawskimi (3,7) kakao
(7), herbata ziotowa z cytryng

| DANIE Zupa pomidorowa z krétkim makaronem niczym
najkrotsza majgcg zaledwie 22 metry ulica Samborska w
Warszawie i zielening (7,9) woda zrédlana
I DANIE : Tradycyjne warszawskie klopsy wotowo-
wieprzowe imitujgce chlubne danie przedwojennej

Biaty niczym sztuczny $nieg na
nieczynnej juz skoczni
narciarskiej przy ulicy

Czerniowieckiej- jogurt naturalny

Tydzien warszawski Warszawy- rumsztyk z cebulkg podawane z buraczkami i z mango (7)
KACIK ZDROWIA: jabtko, boréwka kartoflami gotowanymi (1,3,7) sok owocowy Dla diety bezmleczne| mus
owocowy

CZWARTEK
13 MARCA

Tydzien warszawski

Ptatki orkiszowe na mleku (1,7), suszone owoce:
zurawina, Sliwki, herbata ziotowa z miodem i cytryng
Dla diety bezmlecznej na napoju migdatowym
KACIK ZDROWIA: jabtko, pomarancza

| DANIE: Barszcz ukrainski z ziemniakami i biatg fasolg (7,9)
I DANIE: Schab z morelami wielko$ci najwyzszego budynku
w stolicy Varso Tower podawany z pyzami drozdzowymi i
suréwka coleslaw (1,3,7), sok owocowy

Chleb zytni z masetkiem i
patyczkami ogérka kiszonego
1.7)

PIATEK

14 MARCA
Tydzien warszawski

Butka stonecznikowa z masetkiem (1,7),
pasta z sera biatego z czarnuszkg (7), pasta z
pieczonych warzyw i okragtymi plasterkami ogérka
kiszonego niczym rotunda elizeum w Parku Rydza-
Smigtego, kakao (7) herbata owocowa z cytryng

KACIK ZDROWIA: jabtko, boréwka

| DANIE: Zupa z zé6ttej fasolki z zielong niczym warszawskie
tazienki Krolewskie, natkg pietruszki woda zZrédlana (1,7,9)
Il DANIE: Smazone klopsy jajeczne podawane z kartoflami
puree na masetku i marchewkg paryskg majgca francuskie
pochodzenie niczym nazwa dzielnicy Zoliborze, ktére w
ttumaczeniu oznacza” piekny brzeg , (1,3,7) sok owocowy

Duo warzywno- owocowe
Kalarepa- melon




