
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

 

     10 MARCA 

 

Tydzień warszawski 

Pieczywo mieszane z masłem (1,6,7), ser żółty  (7), 
dżem 100% owoców, pomidor malinowy, roszponka, 

kawa zbożowa z mlekiem (7),  herbata ziołowa z 
cytryną 

 
KĄCIK ZDROWIA: melon, jabłko 

I  DANIE:   Gęsta niczym gęstość zaludnienia na 
warszawskiej Ochocie, zupa indyjska z ciecierzycy na 

mleczku kokosowym (9), woda źródlana 
II   DANIE:  Bigos mazowiecki z kapusta kiszoną, 

pieczarkami i kiełbasą 100% mięsa podawany z bułką 
paryską (1)  sok owocowy 

 
Sok pomidorowy i wafle ryżowe 

lekkie, niczym pierwszy w Polsce 
lot balonem mający miejsce nad 

Warszawą w 1789 roku 
 

 

WTOREK 

 

11  MARCA 
 

 

Tydzień warszawski 

 
Pieczywo mieszane z masłem (1,6,7), pasta jajeczna 
(3)  pasta z pstrąga wędzonego i białego serka (7), 
zielone dodatki do kanapek niczym najpiękniejszy 
ogród na dachu biblioteki uniwersyteckiej : ogórek 

zielony, kiełki, roszponka,  kawa zbożowa z mlekiem 
(7),  herbata owocowa z cytryną 

KĄCIK ZDROWIA: gruszka , marchewka 

 
 

I DANIE: Zupa ‘ala’ flaczki po warszawsku z tortillą pszenną 
(1,7,9), woda źródlana 

II DANIE:  Kurczak w sosie słodko-kwaśnym z wąskimi  
niczym najwęższy Dom Kereta, kawałkami ananasa i ryżem 
jaśminowym, podawany z papryką w słupkach, sok owocowy 

 
 

 
 

Pieczone banany z palmy na 
rondzie Charlesa de Gaulle’a w 
Warszawie, posypane wiórkami 

czekolady Wedla, której 
produkcje rozpoczęto właśnie w 

stolicy (7) 
 
 

 

ŚRODA 

 

    12 MARCA 

       

Tydzień warszawski 

 
Pieczywo mieszane z masłem (1,6,7), szynka 

pieczona, ser gouda wędzona (7), papryka kolorowa, 
sos tatarski z ogórkami warszawskimi (3,7)  kakao 

(7),  herbata ziołowa z cytryną 
 

KĄCIK ZDROWIA: jabłko, borówka 

I DANIE Zupa pomidorowa z krótkim makaronem niczym 
najkrótsza mającą zaledwie 22 metry ulica Samborska w 

Warszawie i zieleniną (7,9)  woda źródlana 
II DANIE : Tradycyjne warszawskie klopsy wołowo- 
wieprzowe imitujące chlubne danie przedwojennej 

Warszawy- rumsztyk z cebulką podawane z buraczkami  i 
kartoflami gotowanymi  (1,3,7) sok owocowy 

 
Biały niczym sztuczny śnieg na 

nieczynnej już skoczni 
narciarskiej przy ulicy 

Czerniowieckiej-  jogurt naturalny 
z mango (7) 

Dla diety bezmlecznej mus 
owocowy 

 

CZWARTEK 

 

13 MARCA 

 

Tydzień warszawski 

 
Płatki orkiszowe na mleku (1,7), suszone owoce: 

żurawina, śliwki, herbata ziołowa z miodem i cytryną 
Dla diety bezmlecznej na napoju migdałowym 

KĄCIK ZDROWIA: jabłko, pomarańcza 

I DANIE: Barszcz ukraiński z ziemniakami i białą fasolą (7,9) 
II DANIE:  Schab z morelami wielkości najwyższego budynku 

w stolicy Varso Tower podawany z pyzami drożdżowymi i 
surówką coleslaw (1,3,7), sok owocowy 

 
 

Chleb żytni z masełkiem i 
patyczkami ogórka kiszonego 

(1,7) 

 

PIĄTEK 

 

      14  MARCA 

Tydzień warszawski 

Bułka słonecznikowa z masełkiem (1,7), 
pasta z sera białego z czarnuszką (7), pasta z 

pieczonych warzyw i okrągłymi plasterkami ogórka 
kiszonego niczym rotunda elizeum w Parku Rydza- 

Śmigłego, kakao (7) herbata owocowa z cytryną 
 

KĄCIK ZDROWIA: jabłko, borówka 

I DANIE:   Zupa z żółtej fasolki z zieloną niczym warszawskie 
Łazienki Królewskie, natką pietruszki woda źródlana (1,7,9) 
II DANIE: Smażone klopsy jajeczne podawane z kartoflami 
puree na masełku i marchewką paryską mająca francuskie 

pochodzenie niczym nazwa dzielnicy Żoliborze, które w 
tłumaczeniu oznacza” piękny brzeg „ (1,3,7) sok owocowy 

 

 
 
Duo warzywno- owocowe 
Kalarepa- melon 


