___DATA |  SNIADANE | OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) serek | | DANIE: Zupa ogdérkowa z ziemniakami (7,9) woda Sok
PIATEK $mietankowy ze szczypiorkiem i cebulkg (7) zrodlana marchewkowo-
_ dzem 100% owocdw, pomidor malinowy, Il DANIE: Nalesniki z musem z mango (1,3,7) sok brzoskwiniowy
2 stycznia kawa zbozowa z mlekiem (7) herbata OWOCOWY podawany z
owocowa z cytryng pieczywem
KACIK ZDROWIA: jabtko, mandarynka chrupkim
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) szynka I DANIE: Rosolnik z kaszkg manng (1,9) woda
wieprzowa, hummus z czarnuszkg, ogérek zrodlana
PONIEDZIALEK kiszony, herbata owocowa z cytryng Il DANIE: Spaghetti petnoziarniste z sosem Mus 100%
_ KACIK ZDROWIA: jabtko bolonskim z miesa z szynki wieprzowej podawany z OWOCOW
5 stycznia ogorkiem kiszonym (1,3,4,7) sok owocowy
] Ptatki owsiane na mleku (1,7) podawane z
SRODA suszonymi morelami, herbata ziotowa z | DANIE: Krupnik z kasza jeczmienng peczak, Budyn
_ cytryng ziemniakami i natkg pietruszki (9) Smietankowy z
7 stycznia Dieta bezmleczna na napoju owsianym (1) Il DANIE: Gzik z biatego serka ze szczypiorkiem i konfiturg
KACIK ZDROWIA: jabtko, rzodkiewkg podawany z ziemniakami gotowanymi wisniowg (7)
(7) sok owocowy
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7)
CZWARTEK | Pasta z biatego sera podawana z suszonymi | DANIE: Krem zimowy podawany z grzankami Chatka z
_ pomidorami (7), dzem 100% owocow, ziotowymi (1,7,9) masetkiem
8 stycznia ogorek kiszony (1,7,9) woda zrodlana podawana z
KACIK ZDROWIA: jabtko, Il DANIE: Kurczak po meksykansku podawany z miodem (1,7)
ryzem parabolicznym i stupkami z papryki kolorowej,
sok owocowy
Pieczywo mieszane z mastem (1,6,7) pastaz | | DANIE: Zupa z selerowa z kaszka manng (1,7,9)
PIATEK tofu wedzonego (3,6), ser mimolette (7) woda zrédlana Talerz owocowo-
_ pomidor malinowy, herbata ziotowa z Il DANIE : Klopsy rybne smazone podawane z warzywny
9 stycznia miodem i cytryng ziemniakami gotowanymi i suréwka z kapusty
KACIK ZDROWIA: mandarynka kiszonej (1,3,4,7) sok owocowy







