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PO CO NAM TRADYCJA?

Wielkimi krokami zblizajg si¢ Swigta. Jest to czas spotkan w rodzinnym gronie, przy wspolnej

kolacji i kolgdzie. Jaka role w zyciu dziecka odgrywa pielggnowanie tradycyjnych obyczajow? Tradycja
jest miedzypokoleniowym przekazem, zawierajagcym wierzenia, poglady, normy spoleczne czy
zachowania uznane przez zbiorowo$¢, do ktorej przynalezymy. Dzigki niej znamy swoje korzenie,
wiemy, kim jesteSmy, skad pochodzimy, kim byli nasi przodkowie. Odgrywa ogromna role w
umacnianiu wi¢zi rodzinnych, budujgc tym samym poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Z pojeciem
tradycji zwiazane jest okre$lenie ,,0byczaj”, czyli pewna ustalona forma zachowania, ktora zostata
przyjeta w danym spoleczenstwie i ktora jest zwigzana z systemem warto$ci przez niego uznawanym.
Obyczaj jest pewnego rodzaju elementem kontroli spotecznej. Jesli zostanie naruszony, powoduje
negatywna reakcj¢ ze strony grupy. Tradycja prowadzi do nabywaniu okreslonych norm i form
zachowania zwigzanych nie tylko z obyczajami §wigtecznymi, lecz z codziennym funkcjonowaniem
rodziny. To sposob utrzymywania relacji z rodzina blizsza i dalsza, komunikowania si¢ z innymi,
rozwigzywania codziennych trudno$ci, a takze spedzania dni wolnych od pracy, czy sposobem
$wietowania w naszym domu. Tradycje rodzinne odgrywaja znaczng role w ksztalttowaniu postawy i
charakteru mtodego cztowieka oraz posiadaja ogromng warto$¢ wychowawcza. Tak jak zmienia si¢
spoleczenstwo - zmieniajg si¢ tradycje. Stare ustepuja nowym i sg modyfikowane. Mtodzi ludzie czgsto
przyjmuja nowoczesny sposob bycia, gubiac po drodze czastki kultury, w ktérej dorastali. Starsi, pod
wpltywem swoich dzieci, zmieniajg swoje domy na bardziej nowoczesne, wstydzac si¢ ludowego
folkloru. W takiej sytuacji nowo narodzone dzieci bedg wychowywane w ,,uwspotcze$nionej” tradycji,

bez szacunku dla tego, co bylo.

Niemniej jednak jest rzesza ludzi, ktora dazy do zachowania swojej tradycji, nie ujmujac tym
samym przesztosci. Opowiadaja oni swoim potomkom historie o przodkach, o wspaniatym i
bohaterskim dziadku, o pigknej babci, o ich dokonaniach czy specyficznych zachowaniach. Pokazujg i
przekazuja pamiatki rodzinne zgodnie z tradycja, zdjecia i cenne przedmioty. Nadaja swoim dzieciom
imiona po przodkach, wedle tradycji dziedziczenia z dziada-pradziada, czy kontynuuja zawody i
zainteresowania. Spotkania z seniorami rodu, snute opowies$ci pomagaja mtodemu cztowiekowi znalez¢

odpowiedZ na bardzo wazne pytania: Kim jestem? Skad si¢ wywodze¢? Kim byli moi przodkowie?




Dziecko poznaje swoje korzenie, doSwiadcza przynaleznosci do rodziny i jej tradycji, czuje si¢
wyjatkowe i wazne. Wiedza stanowigca uogolnienie rodzinnych tradycji sktania dziecko do podobnego
postgpowania, ma takze wplyw na ksztaltowanie si¢ hierarchii wartosci czyli stosunku danego

cztowieka do réznych ideatow.

Najpiekniejsze Swiateczne tradycje — jak je przekazac¢ swoim dzieciom?

Na $§wigteczng atmosfer¢ wpltyw mamy my sami. To od nas zalezy, jak spedzimy ten
wyjatkowy czas. Kazdy ma swoj ulubiony element $wiat, ktéry prawdopodobnie przypomina
mu najpickniejsze chwile z jego dziecinstwa. Nic, wigc dziwnego, ze wlasnie te magiczne

momenty chcemy powiela¢ w swoich domach, jak rowniez przekazac¢ je swoim dzieciom.

Wspomnienia z dziecinstwa

Wszyscy mamy wspomnienia dotyczace Swiat Bozego Narodzenia. Jedni wracaja do
nich z tezkg w oku, inni za§ pamig¢tajg je, jako czas, w ktorym marzenia nie zawsze byty
mozliwe do zrealizowania. Czasy na szczgs$cie si¢ zmienily 1 o wiele tatwiej jest urzadzi¢ wieta
tak, jak je sobie wyobrazimy. Dla dziecka twoje historie moga by¢ bardzo interesujace.
Opowiedz je, wigc podczas $wiagtecznych przygotowan. Powspominaj, jak z rodzicami, czyli
dziadkami pociechy, kupowaliscie choinke. Jesli nie mielicie wtedy samochodu, przypomnij
sobie, czy nie wydarzylo si¢ co$ Smiesznego, np. przypadkowy orzelek w $niegu. Dzieci na
pewno beda ciekawe, jakie prezenty pod choinka znajdowali dziadkowie albo rodzice.
Opowiesci o tym, jak wygladaly twoje $wieta beda inspiracja dla dzieci. Warto, wigc

powspominac i wprowadzi¢ na nowo pewne zwyczaje do swojego domu.

Najpiekniejsze tradycje bozonarodzeniowe

Odchodzaca do lamusa tradycja sa niestety kartki $wigteczne. Kiedy$ wysylalo si¢ je
wszystkim bliskim 1 rodzinie. Dzi$ najczgsciej dostajemy sms lub kartke on-line. Na szczgscie
nie kazdy za tg moda podaza 1 wy tez nie musicie. Wyslijcie bliskim kartki, ktore sami
stworzycie! Przygotujcie je z kolorowych kartondw, uzyjcie brokatu 1 flamastrow. Stwoérzcie
pigkne, oryginalne kartki, ktore po otwarciu koperty zachwyca adresatow. Koszt niewielki,
zabawa przednia, a efekt imponujacy. Aby dzieci powielalty w przysztosci najpigkniejsze
zwyczaje, wazne jest, aby ich tego nauczy¢. Przede wszystkim wyjasni¢, dlaczego warto je
kultywowac, a co najwazniejsze? Zaprezentowac tak, by kojarzyly si¢ z pigknymi, rodzinnymi

chwilami.



Innymi tradycjami wartymi przekazania sg bez watpienia:

e Ubieranie choinki. Wspaniate chwile dla catej rodziny, podczas ktorych tatusiowie
owinieci §wiatetkami probuja wdrapac si¢ na czubek choinki, aby zawiesi¢ gwiazde, a
dzieci oczywiscie wieszaja bombki. Mozecie stworzy¢ wlasne tancuchy, a takze inne
ozdoby.

« Tworzenie stroika lub szopki. Postuzy, jako dekoracja stotu, a praca nad nim umili
oczekiwania na $wi¢ta.

e Obdarowywanie bliskich. Czyli prezenty pod choinka. O tej tradycji zaden rodzic
absolutnie nie moze zapomniec!

e Zostawianie pustego miejsca przy stole. Jedni robig to z mys$la o nieoczekiwanym
gosciu, inni za$, jako symbol tych, ktorych przy stole by¢ nie moze.

« Spiewanie koled. To naprawde urocze chwile? Szkoda byloby, gdyby odeszty w
niepamigc.

o Dzielenie si¢ oplatkiem i skladanie zyczen. W niektorych domach optatkiem dzieli si¢
takze ze zwierzgtami.

o Kladzenie sianka pod obrus. Podczas wigilijnej wieczerzy wrdzono sobie niegdys$ z
siana. Wyciagnigcie zielonego zdzbla oznaczalo szczgscie w miloSci, szare i suche?
Pokrzyzowanie planow.

e Wieszanie jemioly. Ma przynies¢ szczescie w nadchodzacym roku. Zakochani powinni

sie¢ pod nig pocatowac.

Wedhug przesadow w Wigili¢ nie powinno przepuszczaé si¢ kobiety w drzwiach, ani wpuszczac
do domu przypadkowych gosci. Nie powinno si¢ w tym dniu nic pozycza¢ i oczywiscie

obowigzuje post.
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JAKICH ZABAWEK NIE POLECAMY?

——Zabawek niedostosowanych do wieku dziecka. Mate dziecko jest ciekawe $wiata i
doswiadcza go za pomocag wszystkich zmystow, dlatego czgsto bierze do buzi rdzne
przedmioty. Wybierajac zabawke dla dziecka, pamigtaj o kategorii wiekowej. Mate
dziecko podczas zabawy chociazby misiem, moze chcie¢ go roztozyc¢ na czgsci pierwsze
1 chociazby oderwac guziczki lub inne ozdobne elementy, a nast¢pnie wzig¢ do buzi.

—Gadzety typu smartfon czy tablet nie sg przeznaczone dla dzieci. Ograniczajg rozwoj
mowy 1 rozwdj spoleczny. Zabawki elektroniczne odcinaja od zycia spotecznego
rodziny i zamykaja dziecko w nierealnym $wiecie. Nie pozwdlmy, by kiedy$ dzieci
wspominaty $wieta jako czas spedzony z telefonem, a nie z najblizszymi.

——Zabawki grajace (podobnie jak telewizor, tablet czy smartfon) stymuluja prawa potkule
mozgu dziecka, ktora zajmuje si¢ odbiorem i przetwarzaniem bodzcow obrazowych i
dzwickowych (niejezykowych), a tym samym ,wylacza” lewa potkule, ktora
odpowiedzialna jest za mowienie. Przestymulowanie prawej potkuli mozgu przyczyniaé
si¢ min. do opdznionego rozwoju mowy, trudnosci w nauce 1 ktopotéw z zasypianiem.

——Chodziki w Stanach Zjednoczonych znajduja si¢ na czarnej liScie i sg oficjalnie
zakazane przez Amerykanska Akademi¢ Pediatryczng i Narodowe Zrzeszenie Szpitali
Dziecigcych. Ponadto w Kanadzie ich produkcja i sprzedaz jest zakazana. Wykazano
bardzo duza urazowos$¢ (urazy czaszkowo — mozgowe) wsrdd dzieci, ktore ksztattowaty
chod za pomocg chodzika. Chodzenie takie pozbawia mozliwosci ksztattowania
orientacji przestrzennej, schematu ciala, planowania, koordynacji wzrokowo -—
ruchowej, rownowagi ciala. Rozwija si¢ nieprawidlowy wzorzec chodu — gtéwnie na
palcach, brak nauki przetaczania stopy, nieprawidlowe przenoszenie ci¢zaru ciata,
nieprawidlowy rozktad napi¢cia mig§niowego, a co za tym idzie w dalszych latach zycia
nieprawidlowa postawa ciata. Dlaczego nalezy zrezygnowaé z uzywania chodzikow?
OdpowiedZ jest prosta, poniewaz rozwoj psychoruchowy jest bardzo powigzany z
rozwojem mowy. Komunikacja jezykowa 1 motoryka to funkcje wyzszych czynnos$ci
moézgowych, ktore sa od siebie zalezne.

—Kubki niekapki. Z uwagi na ich atrakcyjny wyglad, niektore babcie czy ciocie moga
pokusi¢ si¢ o zakup tego typu ,,gadzetu”. Tymczasem niekapki sg szkodliwe dla dzieci,
ktore nabywaja jeszcze mowe (ponizej ok. 7 roku zycia) 1 mogg przyczyniac si¢ do
powstawania zgryzu otwartego, ktorego konsekwencjg sa zaburzenia artykulacyjne w
postaci miedzyzebowej realizacji glosek.

—Sltodycze* - czesto rodzice nie chcg dawac dzieciom stodyczy do pewnego roku zycia,
dlatego warto zapyta¢ o to rodzicow, gdy chcemy dziecku dac jakie$ takocie na prezent.

JAKIE ZABAWKI POLECAMY?

— Zabawki do nawlekania i sznurowania. Rozwijajg zdolnosci manualne dziecka, a
pamigtajmy, ze sprawne raczki pozytywnie wptywajga na rozwdj mowy.

— Uktadanki i sortery ksztaltow. Wszelkiego rodzaju ukladanki i sortery ksztattow, to
zabawki, ktére ucza koncentracji 1 rozwijaja spostrzegawczos$¢, a takze Cwicza
percepcje wzrokowa 1 sprawnos¢ manualng dtoni. Ukladanki sensoryczne to $wietna
zabawa juz nawet dla najmtodszych, poniewaz dzigki nim dzieci poznajg rozne faktury.
Zmysty odgrywaja ogromng role w poznawaniu $wiata. Dzieci uczg si¢ rozréznia€ i
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nazywac rozne faktury poprzez doswiadczanie 1 poznawanie ich przez zmyst dotyku.
Dzigki takiemu doznaniu wiedzg co to znaczy, ze co$ jest gladkie, chropowate, cieple
lub zimne.

— Klocki. Zestaw klockow to potaczenie zabawy ze stymulacja rozwoju dziecka. Klocki
pobudzaja kreatywnos$¢, rozbudzaja wyobrazni¢ przestrzenng, dziecko uczy si¢ figur
geometrycznych, poznaje kolory 1 ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa. Wspdlna
zabawa klockami rodzicow z dzie¢mi uczy rowniez wspotdziatania.

— Uktadanki magnetyczne. Ostatnio na rynku mozna spotka¢ uktadanki magnetyczne,
ktore sg §wietng zabawka, dajaca wiele mozliwos$ci na jej wykorzystanie, a przy tym
takie uktadanki pomagaja dziecku w nauce otaczajacego nas $Swiata. Dzigki niej dziecko
pobudza swoja wyobrazni¢ i rozwija kreatywno$¢, a czesto do tych uktadanek dotaczane
sa wzory, zgodnie z ktorymi dziecko ma utozy¢ elementy tak samo, wowczas sg to
uktadanki lewopdtkulowe, poprzez ktore ¢wiczymy spostrzeganie, myslenie, analize i
syntez¢ wzrokowa.

— Zestawy zabawek (np. zawody). Zestawy zabawek takie jak lekarz, strazak, policjant
itd. doskonale wplywaja na rozwoj dziecka, poniewaz dziecko rozwija swoja
wyobrazni¢ poprzez zabawg na niby, ktdra jest niezwykle waznym elementem rozwoju
kazdego przedszkolaka i bardzo intensywnie rozwija si¢ mi¢dzy 3 a 4 rokiem Zycia.
Ponadto dziecko ksztattuje wiedzg o rzeczywistosci 1 odtwarza codzienne sytuacje na
przyktad wizyte w przychodni. Podczas takiej zabawy z dzieckiem stymulujemy rozwoj
jego mowy, wzbogacajac zasob stownictwa dziecka.

Zrédto: www.panilogopedyczna.pl
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Swiatecznie na talerzu ©

WARZYWNY MIKOLAJ

Mikotaja mozecie stworzy¢ ze S$wiezych lub
ugotowanych warzyw. Whbrew pozorom sporo z
nich ma kolory odpowiadajace tym, ktore kojarza
sie ze S$wigtym z dlugg broda. Bedziecie
potrzebowaé: — czerwonej papryki pokrojonej w
paski — ogorkéw pokrojonych w plastry — matych
rozyczek kalafiora — pomidorkow koktajlowych —
oliwek Oczywiscie to tylko sugestie, jesli macie
pomyst na inne warzywa — nie ma co ograniczac
wyobrazni! Na podluznym talerzu lub tacy
ukladamy z warzyw twarz Mikotaja. Czapka z
papryki, twarz z ogérkéw 1 oliwek, broda 1 wlosy
z kalafiora a ubranie z pomidoréw. Do tego
ulubiony sos albo ketchup 1 mozna probowac.

SALATKOWA CHOINKA

Potrzebne beda przynajmniej dwa rodzaje
Waszych ulubionych salatek warzywnych
ale nie tylko. Moze by¢ to tarta marchewka
oraz pasta jajeczna. Przydadza si¢ tez |
owoce granatu jako bombki choinkowe i |
gatazki kopru jako zielone akcenty choinki. |
Do tego gwiazda wycigta z marchewki i
troche zielonego szczypiorku jako czubek
choinki 1 jej pien. To wszystko uktadamy
na owalnym talerzu i1 ... czekamy na
zachwyt gosci!

Smacznego! ©




PRZEPIS NA PIERNICZKI ZYTNIO RAZOWE

Ciasto z tego przepisu jest fantastycznie “plastyczne”! Wprost idealne, jesli chcemy piec pierniczki z
dzie¢mi. Z podanej ponizej ilosci wychodzi okoto 50 sztuk $redniej wielkosci pierniczkow (3 petne
blachy z piekarnika).

Skladniki suche:

150 g maki zytniej (chlebowej typ 720)

100 g maki zytniej razowej

100 g maki pszennej razowej (uzytam maki typu 1850)

1 tyzeczka sody oczyszczonej

2-3 tyzeczki przyprawy do piernikéw (Autorka uzywata mieszanki cynamonu, mielonych gozdzikow i
imbiru)

1/4 tyzeczki kawy instant — aby pierniczki byly ciemniejsze (opcjonalnie)

szczypta soli

Skladniki mokre:

1 jajko

75 g fruktozy lub cukru brzozowego (lub 100 g — jesli majg by¢ bardziej stodkie)
4 pelne lyzki syropu z agawy

100 g masta do posmarowania:

2 tyzki mleka

Wykonanie:

Maki przesia¢ do miski, dodac reszte sktadnikow suchych. Masto stopi¢ razem z fruktoza i
syropem z agawy. Wystudzone doda¢ wraz z jajkiem do wymieszanych suchych sktadnikow.
Zagnie$¢ ciasto.

Rozwatkowac¢ na okoto 1/2 cm, jesli bedzie to konieczne lekko podsypujac maka. Wykroié
pierniczki, posmarowa¢ mlekiem.

Piec w piekarniku nagrzanym do 180°C okoto 11-14 minut. Jak zaczng si¢ lekko ztoci¢ od
spodu, sa gotowe.

Wystudzi¢ na kratce. Dowolnie udekorowaé lub pozostawic¢ bez dekoracji. Smacznego!
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ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA!

Wytnij, a nastepnie przykle;j

w odpowiednim miejscu.
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4 grudzien - Dzien Gornika
6 grudzien - Mikolajki, Dzien Aniota
10 grudzien - Dzien Praw Cztowieka
11 grudzien - Migedzynarodowy Dzien Gor
12 grudzien - Dzien Guzika
14 grudzien - Dzien Malpy
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Jesienny kujawiaczek
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Bierzemy udziat w Poranku Patriotycznym
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Krasnoludki w mig sprawdzg zabawki w sali 1 ich
wlasciwe miejsce
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Klocki magnetyczny dziewczyny zmieniaja w bizuteri¢
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Super jest na naszym ogrodzie!
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Warsztaty kulinarne...
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Zabawy badawcze z woda
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Jesienne liScie
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Warsztaty kulinarne — przygotowujemy wege burgery
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Spacerek po Starym Rynku
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Odwiedziny w Rogalowym Muzeum
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Koncert muzyczny
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Zabawy andrzejkowe
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Lekcja historii
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Zajecia gimnastyki
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Poznajemy Uni¢ Europejska
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Kreatywne zabawy plastyczne
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Wycieczka do Muzeum Rogala
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Jesienny kujawiaczek
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